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1  自主学习的现实必要性

在国内外，关于自主学习的研究其实早已经开展且影响很

大，时至今日，自主学习仍是教育研究的重要课题。关于自主

学习的含义，定义有很多种，其中庞维国在《自主学习：学

与教的原理和策略》一书中指出：“自主学习是指学生自己主

宰自己的学习，是与他主学习相对立的一种学习方式，以学生作

为学习的主体，受外界干扰通过阅读、听讲、研究、观察、实践

等手段使个体可以得到持续变化的行为方式。”[1]作为身处校园环

境的教者与受教者，理解自主学习的内涵并不困难，但要将其转

化为受教者的自觉行为却不是一件容易的事情。

当代大学生群体，自主学习的意识淡薄，学习动力不足，

其原因有多种。从高考的重压之下解放出来，如释重负，因

此，不少人进入了放松的、玩乐的大学时期，理想信念滑坡，

甚至缺失。同时，大学生们迅速步入了信息时代大环境中，各

种信息鱼龙混杂、泥沙俱下，使人难以招架，也令大学生们由

新鲜而至疲惫，于是认知“麻木病”在大学生群体中也渐渐传

染。随着快餐文化的流行，大学生自主学习行为受到了更加严峻

的挑战：“10分钟读完一本名著”、“15分钟看完一部电影”、“2分

钟带你了解历史”等等，这些碎片化、段落式的阅读模式更容易

使学生放弃主动思考，丢失最基本的信息加工能力，还极容易养

成单一的思维习惯，其危害之大，让人不寒而栗。

国际教育发展委员会曾在《学会生存：教育世界的今天和

明天》一书中提出了警告：“未来的文盲不是不识字的人，而是没

有学会怎样学习的人。”[2]随着时代的进步，社会对今天的学习者

提出了更高的要求，缺乏自主学习能力的人在职场竞争中或可能

面临淘汰。就像王安石名篇《伤仲永》所说，即使年龄很小就能

“指物作诗立就”，但长久不学而失去自主学习能力的方仲永，最

终也只能是“泯然众人矣”。滞后于发展需要的社会劳动者若无法

与不断拓展的知识体系与时俱进，终将会被时代所湮没。

2  自主学习的理论路径

自主学习能力日渐受到人们的重视，其相关的理论研究也有

着多条路径。其中OBE的教学理念在自主学习的研讨中尤为火热。

OBE 教学理念即成果导向教育（Outcome Based Education），

其重点强调了学生自主学习的教学设计和教学指标以实际产出效

果为目的，1981年由美国学者斯派迪创立，最早是针对工程教育

专业认证提出的[3]。其特点在于：教师由原来的“传道受业解

惑者”逐渐转型成学生自主学习的领舵人和辅导者。下面以金陵
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科技学院“课程思政”示范课“中国秘书史”课程为例进行阐述：

主讲教师常常在一堂课开讲之前，于黑板上题写几个与思政教育

相关联的词汇，如“家国”、“仁爱”、“故乡”、“人民”

等等，或让学生在课前欣赏爱国歌曲并自己书写几个关键词，

而后激发学生开展即兴演讲，这种课堂训练，强调自主发挥，

不仅能达到锻炼学生心理素质、思维反应和演说口才的目的，同

时以思政意识产出为导向，让学生自主地走入课堂活动中，可以

充分激活学生的学习动机，有意识地捕捉自己的需要，有意图地

表达自己的所思所想，由此实现教师根据社会需要而制定的教学

计划、教学成果预期目标等。所以，学生在学习的过程中，其发

现能力和创造能力得到了培养，形成了良好的学习结果，从而实

现了成果导向教育（OBE）的目标。

3  自主学习与秘书人才素质建构

3.1 自主学习视野下的“课程思政”教育

习近平总书记2019年在京主持召开学校思想政治理论课教师

座谈会上强调：“办好思想政治理论课，最根本的是要全面贯彻党

的教育方针，解决好培养什么人、怎样培养人、为谁培养人这个

根本问题。”[4 ]“课程思政”进校园、进课程，已经成为社会公

众的共同认识。高等院校对学生进行思想政治教育，决定了高校

培养什么人和为什么人而培养的国家命题，对于推动改革发展，

对于形塑意识形态以维护社会秩序，具有重大意义。近年来香港

出现的混乱局势与思想政治教育缺失的关联度很高，《人民日报》

在《煽动暴乱必遭唾弃——践踏人权不会得逞》一文中描述:暴力

犯罪分子非法集结，有组织地暴力冲击立法机构、政府部门、公

共设施，火烧商场、银行、校园，肆无忌惮地攻击持不同意见人

士、侵害他人言论自由等人权，甚至造成无辜市民伤亡。斑斑劣

迹，已到了骇人听闻、令人发指的地步。[5]香港的混乱，当然与

香港基础教育领域、高等教育学校和机构不重视思政教育、轻

视中华传统价值观教育有关联。由此可见，做好高校思想政治

工作，必须坚持正确的政治方向，让学生从心里对自己的国家、自

己的民族产生认同感和自豪感，让他们自觉地去学习体悟我国的

先进文化，自主地去建构自己的学习领域和具体内容，这样才能

培养出德才兼备，能挑大梁，能做大事，对社会有情怀、有贡献

的合格人才。

3.2自主学习视野下的写作能力训练

写作能力是文科学生的核心能力，也是秘书学人才提升社会

竞争力的核心素养之一。然而随着信息社会的发展，学生的写
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作能力弱化趋势却越来越明显，这与大学生们自主训练写作的意

识和行为不强有关。当代大学生自主学习意识薄弱、网络信息唾

手可得，以及近年来学术领域抄袭而取巧的不良诱惑均给大学生

写作能力培养制造了障碍。2018年8月27日，教育部《关于狠抓

新时代高等学校本科教育工作会议精神落实的通知》提出要切实

提高毕业论文（设计）的质量，坚决取消清考制度，严格把关毕

业出口等相关要求。[6]这些制度性要求旨在促进教育公平，引导

大学“严进严出”，以提高高校毕业生的质量。当前大学生是如何

对待写作的呢？广泛阅读、刻苦训练的同学有之，他们的写作能

力自然会逐步提升；但为数众多的大学生对待老师布置的作业，

或借助于网络文献简单拼合，或拿来别人的作业修修补补，长期

下去，写作能力岂能提高？！《人民日报》曾发表一篇题为《沉

睡的大学生：你不失业，天理不容！》[7]的评论文章，该文强烈

批评当下大学生消极的学习状态，如不思进取，虚度光阴，缺乏

自主学习行动，以及其它厌学的不良现状。这篇文章发人深思，令

人警醒。依赖网络信息寻章摘句地进行写作的做法是不切实际的，

随手抄袭别人的文章更是一种对自身、对社会发展极不负责任的

行为。唯有树立自主学习的意识，不怕吃苦，潜心学习，才能在

自主实践中提高写作能力，这样才能在未来的社会竞争中真正拥

有一席之地。

培养秘书学专业本科生的写作能力关键在于激发学生自主学

习的内在动力，重视日常写作实训和积累。以金陵科技学院秘书

学专业“文书与档案管理”课程的经验为例：教师带领学生参观

南京“梅园新村纪念馆”，同学们由此了解到新民主主义革命时期

中国共产党许多重要的的文书与档案资料，这些资料自然成为同

学们后期写作的信息来源。另外，在观看实物、浏览图片、欣赏

纪录片的过程中，同学们自主学习的兴趣得到了加强，爱国的热

情得到了激发，这些对推动同学们进行各种各样的写作实践都非

常有利。事实果然令人兴奋，活动结束后，有些同学奋笔疾书，写

出了发自内心、充满深情的书面作品，有总结，有诗歌，也有演

讲文稿。

3.3自主学习视野下的心理素质优化

良好的心理素质是现代社会每个竞争者都需具备的基本素养，

但随着社会复杂因素的增多，大学生群体在心理上会有许多负面

的问题。

大学生心理具有多变性，脆弱性等特点，容易受到来自家庭、

就业、情感、社交等多方面因素影响，变得偏激而失控。据世界

卫生组织（WHO）2019年12月4日对外宣布的声明称：全球有超

过2.64亿各个阶段年龄的人患有抑郁症，每年有近80万人因自杀

死亡。自杀是15-29岁年龄组人群的第二大死亡原因。[8]如 2016

年震惊全国的北大高材生吴谢宇“弑母案”就是大学生因心理扭

曲而引发的典型个案。大学生群体应当在积极的自主学习和自我

实践中，健全自我人格和心理素质。如何自觉自主地去做呢？

要积极拓宽阅读面，从中华民族优秀文化中寻找精神动力，如

从唐诗宋词中汲取人性美，从共产党长征故事中去寻找奋斗美。

要善于利用高校的心理教育资源，主动与高校心理教师沟通，

敞开心扉，透视自己，以保持心理健康。要保持开朗的心态，

积极主动地参加学校组织的各项活动，着力提高与人交往的能力

（这也是大学学习很重要的内容）。要通过互联网等方式，去

沟通人际，去了解我们的祖国的伟大成就。这些自主学习和实

践的行为都有利于培养健康的心态和积极的理想追求。

4  结语

“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。”[9 ]自主学习是

时代发展所需要的能力，也是人类社会能够不断变革的不竭动力。

当我们在自主学习中找到了自己的位置，体会到了探索的快乐，

这种快乐就会成为持续学习的强大动力，促进我们在“课程思政”

的课堂上纵谈治国之道，在写作的园地里自由地耕耘，在身心成

长的道路上放飞梦想。
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