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大学是培养专业人才的地方，但是有些大学生毕业后碌碌无
为，有些却平步青云绝，所以如何度过大学时光非常关键。是让
自己成为只会应付考试的大学生，还是活跃校园不断充实自己的
大学生。培养自己的兴趣变得至关重要。所以兴趣，对于当今大
学生来不可或缺。

孔子说：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。”兴
趣是一个人成功的关键。如果你对某个领域充满激情，你就有可
能在该领域中发挥自己所有的潜力，甚至为它而废寝忘食。这时
候，你已经不是为了成功而学习，而是为了“享受”而学习了。

1  通过兴趣了解个人性格特点
不管是刚入大学时填的入学信息登记表，还是毕业前填写的

毕业登记表，都不可或缺的有一栏兴趣爱好或有何特长。这是因
为一个有长期积极向上兴趣的人对待生活是有热情的、心态积极
的。这种人在学习或工作中也更有热情和精力。兴趣爱好能够在
很大程度上反应出学生的性格特点。比如喜欢画画、阅读的人可
能性格比较冷静、喜欢独处。而喜欢旅游、运动的人可能比较热
情、外向、善于交际等等。高校老师带的学生多，接触的机会也
不像初中高中那么频繁，深入的了解到每一个学生是一个巨大的
工程。此时，老师可以借助学生的兴趣爱好，多渠道了解学生，针
对不同性格的学生，沟通交流的方式也可有所区别，学生会更容
易与老师交心。

2  通过兴趣开发学习能力
当今的大学生普遍存在的问题就是兴趣爱好缺失。正值逐梦

的年纪，却完全不知道自己的心之所向。由于缺乏对自身兴趣的
认知，对自己人生没有明确的定位，在报考专业时必然会迷茫，多
数学生仅仅听从家人或朋友意见，对所学专业一知半解。很多学
生根本不是因为对专业理解才报考某个专业。导致一部分学生到
了高校之后，发现所学专业和自己的想象相差甚远，想要转专业。

对大学选择专业这么严肃的事情，一开始就没能做足功课，
表明对自身了解不足。即使给他转专业的机会，也未必知道自己
真正想学什么或适合学什么专业，主要因为这些学生完全不知道
自己的喜好，可能完全没有任何兴趣爱好。由此，这些学生每天
学着自己不感兴趣的东西，的确是虚度大学时光。这样的学生浑
浑噩噩，被称为不求上进的学生。

高校是培养国之栋梁之所，我们该如何唤醒这些不求上进的
学生呢？就是培养学生的兴趣。生命应该是流动的精彩，千万不
能静止，死水一潭。人们常说兴趣是最好的老师，是学习的动力，
推动学习。而当同学们尚未发现兴趣的时候，不妨努力学习，通
过学习发现能力，让能力带来兴趣。因为每个专业都有无限的发
展方向，一定要进行人生规划，要有职业体验，让学生对未来的
专业有切身体验，在无限的方向中，总有适合自己的方面，认真
探索培养能力，兴趣也会随之而来。那些对学习不感兴趣，被贴
上“不求上进”标签的学生，如果他们可以找到自己的兴趣所在，
发现一个让他们发自内心感到快乐的领域，他们也一样会去不断
的突破自我。兴趣是比成绩单更能激励学生的东西。
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3  通过兴趣助力求职应聘
在求职的过程中，兴趣有可能成为一个加分项，甚至是决

定项。如果你的兴趣，正好是企业所需，那么工作有可能会送
上门来。

在求职前，研究求职企业的文化价值观、岗位要求，选择
企业最青睐的兴趣爱好，呈现在你的简历上，呈现给你的面试
官，一定就大大的加分。

比如化妆品公司，是致力发展美的事业，无疑是爱“美”
学生的理想去处了。那么，如果你想要去这类企业，喜欢自己
设计时尚穿搭，喜欢参加各类美尚论坛等，这些兴趣就很能为
你的简历加分。

比如游戏开发公司，在大众观念中，玩游戏属于“不务
正业”，可如果你的求职方向是游戏运营、开发相关岗位，就完全
不一样了。那热爱游戏这一点，反而是你适合这个工作的有力证
明！兴趣爱好中，如果有cosplay，那一定更受游戏公司青睐。

4  通过兴趣使生活多元化
培养兴趣的初衷是扩大视野、认识世界、开发潜力、享受

生命，并不确认什么时候哪项技能有用，什么时候能用上，而
是怀着对世界的热情，随心出发，锻炼思维，提升心智，升
级认知。兴趣来自于你的好奇心，你的尝试、探索都在扩大充
盈你的世界。

兴趣是最好的交友媒介，能扩大朋友圈子，会让自己的人
脉越来越广。大学生如果没有兴趣，那么大学时光只能枯燥到与
考试相伴。而一个有兴趣的大学生或者有很多兴趣爱好的大学
生，就会过得忙碌而充盈。他的朋友圈就不仅仅是本班或者本专
业的同学，他会加入有兴趣的社团，他在学校的朋友会遍布校
园。通过兴趣结实的朋友，因为志同道合也可能遍布世界。由此，
他的眼界也随之开阔，思维、见识的增长，伴随他的一定是炫丽
的人生。

兴趣，真的是个人的良药，社会的助推剂。一个人拥有了
多元化思维和开阔的眼界，就更容易具有战略性思维，辨别孰好
孰坏，才更安于做自己、更自信。世界上千千万万的人，因兴趣
不同，发展方向也千差万别，才创造如此繁盛的世界。每一个年
轻人都应该重视个人兴趣，认真培养兴趣，创造更精彩的未来。

参考文献：
[1]以不.为兴趣和目标而学[J].中国大学生就业,2008(17).
[2]杨邦勇.大学生活与生涯规划[J].同济大学出版社,

2010(08).
[3] 瑨王 .人生关键时刻的超越——发掘自己的兴趣[J].中国

妇女出版社，2006.
[4]彭庆红.成功大学：大学生活难点疑点解析[M].华龄出版

社,2009.
作者简介：
詹望（1983.11—），女，汉族，河南洛阳人，硕士，研究

方向：大学生思想政治教育。


