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1  研究目的
英格兰足球超级联赛简称英超，欧洲五大联赛之一，英超

也以节奏快对抗激烈而闻名。利物浦又是英超的豪门球队，近几年
英超成绩呈上升趋势，在已经结束的29轮英超联赛中，利物浦以
82的积分排在榜首，领先第二名的曼城25分，夺冠在即。在上个
赛季以高达97分区居亚军之后，更坚定了主教练对自己对阵容打
法的坚定信念，利物浦主教练克洛普，是一位富有激情的主教练，
是一位4-3-3阵型的忠实爱好者，此阵型不管是在欧冠还是在联赛
中在多特蒙德的身上取已经得了不俗的效果，本文选取了利物浦在
赛季之初前十轮的比赛阵容打法作为分析，在前十轮比赛中，利物
浦取得了九胜一平的历史最好开局战绩。

本文通过文献资料法、录像观察法和数理统计法，专家访
谈法分析了2019-2020赛季英超利物浦队前十轮比赛阵容打法，为
提高我国的男足、女足比赛阵容打法以及人员搭配供参考和借鉴。

2  研究对象与方法
2.1研究对象
2019-2020赛季英超利物浦队前十轮比赛阵容以及比赛打法

为研究对象。
2.2研究方法
2.2.1文献资料法
通过中国知网查阅足球比赛阵容以及技战术打法的相关文献，

初步了解课题的研究现状，为本文提供参考依据。
2.2.2录像观察法
本文通过回看2019-2020赛季英超利物浦队前十轮比赛阵容

以及比赛中的打法进行了详细的观察，并结合视屏做出来相应的
统计，所做数据与英超官方数据做对比，得出相应的数值。

2.3.3数理统计法
所有相关数据指标使用 Excel2010进行汇总，并对结果进行

综合分析。
2.3.4专家访谈法
通过微信，钉钉等相关的通讯工具，向相关领域的一些专家

提出一些关于英超以及利物浦的问题，让他们给出自己独特的见解。
3  研究结果与分析
3.1比赛阵容的基本情况分析
由表1我们可以看到在已经完成的2019-2020赛季英超前十

轮的比赛中，利物浦取得了9 胜1 平的好成绩，在这10 场比赛
中，利物浦均采用了当今足坛比较受欢迎的比赛阵容4-3-3，而
比赛的结果也很好的验证了选择这个阵容的正确性，4-3-3优点
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在于前场五人位置灵活多变，能不断交叉变换位置让对手难以盯
防，阵型比较密集，对手难以打穿防线将球直接传到身后，中场
队员既能控球，也能很好的支援边路。利物浦三条线的球员都能
各司其职，后卫队员防守稳健，进攻又能很好的助攻上去，中轴
线的球员能攻能守，既能为后防线提供保障，又能为前锋线支援
帮助，前锋线球员兼具快巧灵的特点，给对手很大的防守压力，大
家在思想上的 高度统一，彻底将主教练的战术意图淋漓尽致的展
现了出来，也给球队带来战绩上的收获。

3.2比赛阵容的人员搭配分析
我们通过分析可以看出，利物浦在开局取得不错的成绩，除

了与比赛阵型有关系之外，还有阵容的人员搭配有着密不可分的
关系。在后卫线上，中后卫范戴克，左后卫罗伯逊，右后卫阿诺
德在10场比赛中场场首发，另外一名中后卫马蒂普也有7场的首
发记录，拥有一条相对稳定的后防线是减少失球，获得比赛胜利
的重要基础。中场线上，威纳尔杜姆10场比赛全部首发，与他搭
配的另外2名中场法比尼奥和亨德森也分别有9场和7场的首发记
录，在中场的这些队员中，所有人最大的特点就是都能够积极跑
动。前锋线上菲尔米诺有10场的首发记录，萨拉赫和马内都有9
场的首发记录，前锋线的队员在一起首发的场次较多，在比赛中
更能领会自己队友的意图。门将方面阿利松因伤错失7场比赛，首
发3次，在他与阿德里安把守大门的过程中，都能很好的完成任
务。其余队员虽然首发场次少，但都有很多替补出场的机会，都
会有稳定的出场时间，这也在很大程度上加大了球队的契合程度。
利物浦在开局取得9胜1平好成绩与固定的球员搭配有着密不可
分的关系，我们看到无论在那条线上，首发球员都是相对固定的，
极少进行大规模的轮换，减少了磨合的时间，球员们经过前几个
赛季的磨合，有了不小的默契，能减少犯错误的几率，更能贯彻
教练员的战术思想。这也是利物浦能取得不俗战绩的原因之一。

3.3重要球员球员个人的表现分析：（表1）
从表1来看，从进球数和助攻数来看，利物浦的前锋包揽了

大部分的进球和助攻，这里体现出来利物浦的前锋具有很强的个
人能力，并且心里素质也还是可以的，能将点球都罚进去；而利
物浦的两个边后卫助攻能力更强，在比赛中能够在进攻端给予球
队很大的帮助，中后卫也具有较强的得分能力，往往能够利用自
己身高的优势给对手以出其不意的打击；中场队员的进球队员也
是相对分散的，他们兼具了了更多的进攻与防守的任务，一方
面体现出球员较强的进攻能力，另一方面也能看出球队踢球时的
团结。从球员的数据分析我们可以看出来利物浦是一支攻击力较
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强，踢球风格叫团结的的队伍。

3.4比赛结果的分析
3.4.1利物浦前十轮比分及控球率分析

我们从表2 来看，在进攻方面，利物浦在面对大部分对手
时，都能战胜对手，并且在控球率方面大多都略高于对手，能
将控球率转换为进球，从而取得胜利，这也从另一方面反应出
利物浦队的进攻效率很高。另一方面，这与利物浦的打法有很
大的关系，利物浦队的战术打法一个是防守反击，一个是快速
反抢，球队能在丢球的第一时间从局部到整体迅速的展开反抢。
这种战术一方面能延缓对手的进攻，为自己的队友有充足的时间
回到防守位置，构建防守体系，另一方面也是在为反击做准
备，一旦抢断成功，就可以快速组织进行反击，将反击转换为
进球。从这些数据可以看出利物浦比赛的效率很高。

3.4.2利物浦前十轮防守的分析

我们从表3 可以看到，利物浦前10 轮在对阵英超其他球队
时，普遍失球在一颗球左右，有2场比赛达到了零封对手，球队
的犯规数普遍较高，但得牌的数量少，都体现出球员拥有不错的

球商。中后卫防守意识好，高空能力强，两个边后卫又是现役足
坛一对实力强劲的后卫组合，防守能力出众，进攻又可以边路插
上进攻；中场方面法比尼奥又是防守专家，紧紧打理着利物浦队
的运转，队长亨德森有着丰富比赛经验；前锋线更不用多说，都
会及时进行回防，构建球队的第一条防线。这也是4-3-3阵型为
球队带来的好处，所有球员全攻全守。

4  结论与建议
4.1结论
4.1.1利物浦在4-3-3阵型上结合每个球员的踢球风格，攻

守平衡，快速运转，每个球员都可以各司其职。
4.1.2利物浦开局取得不错成绩与自己稳定的阵容打法与稳

定的球员首发有息息相关的联系，长期稳定的打法和固定的人员
搭配可以使队员之间的默契程度大大增加，减少磨合之间带来的
失误。

4.1.3 面对强队时，在进攻方面，利物浦放弃一定的控球
率，利用球员个人能力以及阵容的优势，主要打防守反击，面
对稍弱一些的对手，利物浦会增加控球率，慢慢压缩对手来进
攻，以此来达到胜利的目的。

4.1.4 利物浦防守时，从前锋线开始就会给对手持球人压
力，已此来缓解中场线和后卫线的压力，快速构建防守体系，
这也是利物浦失球数少的原因之一。

4.2建议
4.2.1利物浦有着稳定比赛阵容和固定的球员搭配，这是我

国足球值得借鉴的一个方面，我们要有适合自己打法的阵型以及
固定的球员搭配。

4.2.2各个位置的球员要有自己的位置技术，球员要努力锻
炼自己的个人技术， 阵容打法要根据球员的实际情况去选择适合
自己球队的打法。

4.3.3控制训练的适宜的负荷量度，要适当的增加的轮换，预
防运动损伤。
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对阵球队 比分 控球率（%）

1诺维奇 4-1 60%

2 南安普顿 2-1 57%

3阿森纳 3-1 55%

4伯恩利 3-0 61%

5纽卡斯尔联 3-1 72%

6切尔西 2-1 45%

7谢菲尔德联 1-0 62%

8莱斯特城 2-1 57%

9曼联 1-1 68%

10托特纳姆热刺 2-1 68%

表2     利物浦2019-2020英超前十轮比分及控球率

球员 进球数（点球） 助攻数

马内 5 1

萨拉赫 5（2） 4

菲尔米诺 3 3

阿诺德 2 2

罗伯逊 0 3

范戴克 1 0

威纳尔杜姆 1 0

马蒂普 1 0

亨德森 1 0

法比尼奥 0 1

表1     利物浦2019-2020英超前十轮重要球员数据分析

对阵球队 失球数
犯规数 

(利物浦）
犯规数

（对手）
黄牌   

（利物浦）
黄牌  

（对手）

1诺维奇 1 9 9 0 2

2南安普顿 1 6 10 1 2

3阿森纳 1 7 3 1 1

4伯恩利 0 16 10 0 0

5纽卡斯尔联 1 5 4 0 0

6切尔西 1 13 7 3 3

7谢菲尔德联 0 4 8 1 1

8莱斯特城 1 8 16 1 4

9曼联 1 13 6 1 0

10托特纳姆热刺 1 9 11 3 3

表3      利物浦2019-2020英超前十轮球队防守数据分析


