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根据新时代的课改要求下，在学校的学习过程中教学目标要

求培养学生的自学能力，培养创新型人才，增强学生个性化的学

习。在初中数学的教学过程中，课程本身的逻辑思维性比较强，此

时，如何培养学生的自主学习能力，通过学生自主学习构建知识

框架，不断地完善自己，提升自己的学习能力，在个人的学习生

活中变得至关重要。作为教师不单单是传授知识，更是通过新颖

的方法，教会学生自学的小技巧，一方面能够更好地让学生做学

习的主人，另一方面也是教学质量的提升。

1  初中数学教学中培养学生自学能力的重要性

数学是学生学习生涯必修课程。在传统数学教学方式中，

基本采用的是填鸭式的教学方法，老师一味地给学生传授数学知

识，学生做一个听众，被动地学习，去接受老师所讲的内容。数

学是理科的主要课程，逻辑思维比较强，学生在课堂上没有养成

独立思考的，独立去探索的能力，机械化的学习方式更容易造成

学生的越学越死板，不能够灵活的运用所学知识。到了大学需要

自主探索的时候，缺乏创新和独立思考的能力。现在教学中培养

孩子自主学习能力是不二的选择，初中数学是学习的基础课程，

为以后的学习做铺垫，课堂养成独立学习数学独立思考的习惯，

才能让学生对新知识自主探索，形成独立自主的性格，学生主动

地去学习，让学生真正地爱上数学。

2  初中数学教学中学生自学能力的途径

2.1 引导学生自主学习，提高学生的阅读理解能力

（1）引导学生自主学习。目前，我国使用新版教材，在新课

标的要求下课堂当中要让学生做主导者，引导学生自主阅读教材，

课堂上教师要引导学生大胆地提出问题，将书本中的出现的叙述

型的问题通过自己的学习变成设问型的问题。在这种自主学习的

过程中，学生可以自己找到问题的答案，对于难懂的不容易理解

的圈画出来，等老师集中讲解。利用这种新颖的教学方式，学生

做课堂的主人，有利于学生更好地理解教材出现的知识点。这不

但能锻炼学生的自主学习能力，而且还能够加深了学生对重点和

难点内容的理解。（2）教师根据大纲要求为学生制订自学计划。教

师是学生学习上的最得力的指导者，教师的职责是帮助学生找到

适合自己的学习方法，提高了学生的个人学习能力，因材施教有

针对性的正确引导每一个学生。例如，七年级下学期学习中有“因

式分解”这一课，教师要为学生制订自学计划，让学生了解其含
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义和作用，掌握提公因式的步骤。教师只有这样给学生合理的给

学生制订自学计划，学生在自主学习时就有了明确的目标和方向，

学生的个人学习能力会进一步提升。

2.2 教师的合理引导，激发学生自主学习兴趣

（1）教师的合理引导。在初中数学教学过程中，要求教师通

过一定的问题对学生进行合理的引导，教师的合理引导是培养学

生自主学习能力至关重要的因素。作为教师应该应到学生合理的

去区分和理解最基本的数学概念，掌握他们的含义，以进一步解

决相对较难得题型。自主学习虽然是一种自觉地行为，只能靠学

生自己的努力通过自己的方式去学习，但是在这个过程中教师应

该给予学生相应的指导，能够让学生顺利的开始自主学习。数学

学科的问题往往是多解多变的，老师带着学生去分析一个题型，

在这个过程中，培养学生独立思考的能力、让学生去积极探索数

学奥秘、喜欢数学，爱上数学，通过自己的努力提高自己的数学

水平。（2）激发学生自主学习兴趣。在初中数学教学课堂中鼓励

孩子自主思考，培养学生们的数学自主学习能力，首先要通过最

直观教学方式合理有效地吸引学生的的注意力，引起学生们学习

数学的兴趣，培养学生自主学习的意识。愿意自己主动地去学习，

而不是遇到稍微难解的问题就想要问老师，完全依赖于老师不但

不能养成独立思考的习惯，而且初中数学的难度还不是特别的高，

形成良好的自主学习的习惯，对于以后的学习也有所帮助。

2.3 鼓励创新，加强学生自学能力的培养

（1）鼓励创新。现阶段新课标的要求要培养创新型人才，创

新同样也是初中数学教学的过程中必不可少的一项重要内容.首

先，从教师出发，应该注重教学方式的改变，教学方法的创新，拒

绝传统的填鸭式教学，拒绝老师主宰课堂做课堂的主人，更多的

应该是老师引导学生去思考问题，积极主动地思考问题并回答问

题,让学生做课堂的主人。其次，从学生出发，每一个学生都是一

个优秀的个体，教师要善于发现学生的闪光点，引导学生进行创

新式学习，大部分的学生在初中的学习过程中本身都是蕴藏着巨

大的能量的，都有无限发掘的可能。因此为了学生自学能力的提

升，教师要鼓励学生学习过程中勇于创新。彻底更新陈旧的教学

观念，不但能够提高学生的创新意识，而且能够增强学生的信心，

影响学生综合素质，个人的发展，好的学习习惯对个人终身受益。

（2）培养学生自学能力。在数学的学习过程中，因为每个学生的
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自身情况不同，接受知识的速度也不一样，所以老师在培养学

生自主学习能力的时候要有针对性。数学学科是逻辑思维比较强

的学科，为了进一步提升学生的个人学习能力，就要求在学习

的过程中培养孩子的自主意识。初中数学教师在这一过程中，

要及时发现问题并要对学生多加鼓励，在有针对性设置问题教学

的过程中，提高学生的自信心，有利于学生兴趣的培养，能够

让学生自己独立思考并解决一些问题。除了自主学习之外，学

生还要养成自我总结的习惯。学习完一节知识，一定要善于总

结，发现在学习过程中出现的问题，将别人的知识变成自己的

知识，更加有利于提高自主学习的能力。

3  结语

总之，兴趣是启发学生，调动学生，引导学生自主学习最

有效的办法，初中数学的教学过程中，教师要做好合理有效的

引导，提高学生独自自主、动脑思考的能力，通过对传统旧教

学方式的摒弃，改变教学方法培养学生的自主学习意识，激发

学生的灵感培养自主学习的兴趣，帮助学生树立良好的学习态

度，习惯于自主解决问题，以后遇到困难可以自己面对问题并

解决问题。
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