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儒家思想对中国历史的影响
谢   依

沈阳师范大学法学院，法律（非法学）

辽宁省朝阳市 122000

摘要：《极简中国史》是一本用简单的语言介绍中国历史的书籍。这本书籍是从中国的民族开始介绍的，从上古时

期介绍到中国的现代史。并且从中国的历史发展可以看出，中国的历史发展一直是受儒家思想的影响。虽然在汉朝

之前有受到法家思想，汉初受到黄老学说的影响，但最终在汉武帝时期彻底的将儒家的思想确立为中国的主流思想，

并对当今的社会产生了较为深刻的影响，奠定了儒家思想在中国历史上的主体地位。
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历史是前车之鉴。正如这本书上所说，前人所做的

事情而得，我可奉以违法；所做的事情而失，我可引以

为戒。世界是进化的，后来的事情绝不能和以前一样。

凡讲学问，必须知道学术的区别。学是求明白事情的真

相的，术则是措置事情的法子。历史是求明白社会的真

相的，现在的研究是要重常人，重常事的。所以社会的

变化就是进化。历史在不断发展的，但是中国的历史发

展中的主要发展的是儒家思想的发展。儒家思想的发展

折射出了中国历史的发展，想要了解中国的历史发展就

要从儒家思想开始。想要了解儒家思想的发展就要从中

国民族的历史发展开始。

民族是论语言，信仰，风俗的，其影响力十分巨大。

民族的大小和民族性的坚强与否，可以决定国家的兴衰。

中国在发展的过程中，吸收了很多其他民族的文化和历

史。经过很多的时间养成了坚强的民族性，形成了伟大

的民族。中国的立国以汉族为中心，或用政治的力量统

治他族，或用文化的力量感化他族。由此可见，我国之

所以能团结，孔子的教化功不可没。我国的疆域不断发

生变化，融合了更多其他国家、民族的文化历史，使我

国的历史分为了四个阶段，分别是上古时期，中古时期，

近世时期及现代时期四个阶段。随着历史时期的不断变

迁，各种历史的思想不断沉积，特别是儒家的思想的发

展对我国的现代社会具有深刻的影响。

我国的历史是从上古史开始的。对于上古史开端的

研究，应该从我国的民族起源开始进行。我国现在的民

族众多，单立国之主的还是汉族。但是汉族是怎样来到

我国的，却没有确实的史料来研究和证明的。但是汉族

来到我国之后，吸收了多数民族的历史和文化，开始了

中国的历史，最早可推出三皇五帝的时代。在此期间各

种文明已悄然兴起。我国最早的在朝代在尧舜禹的时期。

这个时期政治注重教化，也相应的有了刑法的雏形。而

夏朝时期的政治和宗教思想有很大的联系。而商朝时期，

特殊制度是王位继承之法。中国的最早的法律发展史是

从西周开始的，西周讲究的是礼法一体的体系，西周讲

究的是以德配天，明德慎刑的思想，从这里可以理解到

儒家的思想的萌芽。周朝时期进行了分封制，很多分封

出去的人成为了我国疆土的扩展人员，将我国的儒家思

想宣传出去，壮大了我国的儒家思想。春秋战国时期，

各国的政权不断更迭，但最终被秦所收服。但在春秋战

国时期的学术思想却极为丰富，社会的不断发展促进了

经济的发展，出现了最早时期的货币形式，从侧面反应

出了社会的不断发展。

上古史发展之后，是中古史的时期。中古史时期是

从秦汉时期开始算起的，一直持续到元明时期。秦朝是

最开始统一中国的朝代，但这个统一也是一个过程。在

这段时期的各个朝代都有着自己的历史特征。秦朝时期

的焚书坑儒和严格的刑罚，汉初的休养生息，并实行黄

老之学，汉武帝时期实行了罢黜百家、独尊儒术的思想。

此时儒家的仁的思想影响着汉朝以至于后朝的发展。王

莽时期的平均地权，事业之大者都收归国营。从两汉到

魏晋，是中国文化的转关，破除了古代的迷信，从事哲

理的研究。到唐朝时期，中国儒家思想发展到一个新的

高度，与汉朝同称为中国的盛世。汉之治，称为文景，

唐之治，则成为贞观与开元。但隋唐时期的对外交通比

较进步，因为交通是随着世运而进步的，而世运亦随着

交通而进步的，二者是互为因果的。所以随同时期的国

运昌盛，对外交通也比较发达。隋唐时期的选举制度也
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有了相应的变迁。并且采取了礼法结合的思想，使得儒

家的思想得以加强。宋朝的学术思想、文艺和前人的有

所不同，出现了宋明理学。在宋朝之后建立的元朝，成

吉思汗即汗位之后，进行了军事征讨。此时的儒家思想

并没有得到相应的发展。元朝因为征讨原因，中西交通

也很发达，此时在海路的基础上，陆路交通也比较发达

了，将儒家思想传播出去。元明时期的学术思想是承宋

之流的，理学人占据思想界的中心。在元明时期，由于

政治的因素，是喇嘛教的教徒变得十分专横，既影响了

政治，有影响了民间，并且元朝的社会阶级十分严峻。

到明太祖的时期，社会上的阶级问题并没有得到良好的

解决。但是宋明时期的理学逐渐成为官方的正统思想。

总体上讲，秦朝到明朝时期的社会在总体上是进步的，

儒家思想文化也是发展的，法律也是进步的。

中国的近代史是从明清之际开始的。明朝的灭亡不

仅仅是由于清朝的能力强大，也有明朝自身的失误。这

个时期的欧洲的实例也发展起来了。这个时期的欧洲人

开始向东进行扩展，开始了大航海时代。这个时期突出

的代表的国家是西班牙、葡萄牙以及英国等国家，他们

最主要的目的是与中国通商。随着中国与外国的交通相

连接，基督教和西方科学也相继传入。但中国的近代史

主要讲的是清代主要的情况。由于清朝的统治者对待汉

人的态度是不同于其他朝代的，清朝的历代君主对于种

族的成见是很深的，其所依仗的心腹为旗人，但此时的

旗人失去了尚武之风，又不能从事生产。汉人也没有奋

发，帮助统治者，是清朝走向灭亡。

《极简中国史》是一本良好的中国史，阐述了中国

发展的过程。我国的发展，总是从民族的发展开始的。

中国人是专讲与外物调和的，所以中国的法律关系总是

强调和谐的共处关系。中国文化的根源是农耕社会，生

活比较平和，人与人之间也是相互扶助的，所以中国人

喜讲调和。正是由于中国人是讲究调和的，所以中国才

会和谐的发展，才会拥有中华五千年的历史，才有了和

谐的法律关系。儒家思想就是以和谐的思想为主，讲究

天人合一的思想，所以中国的历史的发展就是从中国的

民族开始，从儒家的思想开始研究，理解儒家思想才会

理解中国的传统历史。
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