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见“微”知著  学会表达

温照娜

威海市普陀路小学  山东威海  264200

【摘要】以往的开学第一课都是教师指导学生交流假期见闻、引导学生认识新书。千篇一律，容易让学生失去兴趣，

并且缺乏一定的教育目标。《义务教育语文课程标准》对五年级口语表达的要求 :“能根据交流的对象和场合，稍加
准备做简单的发言。”小学语文课堂要重视学生的口语表达能力，鼓励学生在日常生活中，抓住适当的时机锻炼学

生的即兴表达，敢于发表自己的意见，能说出自己的感受和想法。本次开学第一课，我紧紧围绕新课标对表达的要求，

借助学生在交流中出现的问题，学习表达的方法，同时在学习的过程中激发学生表达的兴趣，以此开启新学期的学

习旅程。

【关键词】开学第一课；疫情；微表达

一、抗疫之“声”，初识表达
1. 亲爱的同学们，我们又相逢在美丽的校园。这个

暑假与以往有什么不同？（生交流）

2. 虽然病毒无情，但是却有很多逆行的英雄担当起

保护国家和人民的重任。暑假期间，大家也写过《给抗

疫人员的一封信》，让我们一起来分享一下吧！让我们

再来听听钟南山院士讲述抗疫那些感人的故事吧，（播

放钟南山院士采访视频）。看完之后，你有什么感受？

（生交流表达观点）

师小结：通过钟南山院士的讲述，我们感受到了担

当、团结的力量！这就是表达的魅力，表达能够将文字

与情感，生活融在一起，通过声音来传递我们的心声。

本学期，我们也要在课前五分钟进行“微表达训练”，

怎样进行即兴表达呢？我们这节课一起来学习。

二、以“疫情故事”为例，学习表达方法
方法一：表达完整——讲清因果完整表述

（一）借“疫”表达，发现问题

1. 同学们，疫情期间，不仅仅是国家，我们身边的

人也发生了许多故事，你能来讲一讲吗？

2. 师生、生生互动评价，指出问题所在。

小结：通过刚才的交流评价，不少同学表达得很流

利，但是出现表述的情节还不够完整的现象。

（二）表达流程图，解决问题

1. 看来，即使我们熟悉的人，熟悉的见闻，想把它

表达好也不容易啊！谁想谈一谈我们应该怎样把见闻表

达完整？生交流。

2. 我们在表达时要讲清事情的起因、经过和结果，

这样才能表达清楚。借助这样的流程图，我们在讲故事

的时候就能快速的组织语言，讲述的也能清楚明白。

出示“表达流程图”：

3. 生运用“流程图”再次试讲。

小结：同学们，这就是学会表达的第一个妙招——

来龙去脉讲清楚。

方法二：表达有序——注重次序有条理

（一）借助图片，理清顺序

1. 同学们看，听了大家讲述的疫情故事，老师也有

一位抗疫前线的英雄，想介绍给大家，出示图片：
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同学们，图上的这位大夫是王庄村的一名村医 - 宋

医生，疫情期间，他主动加入“抗疫战队”，为村民排

查诊治。这是他繁忙工作中的其中一天。接下来请小组

合作，借助图片信息，讲一讲宋医生这平凡但却伟大的

一天。

2. 小组展示，师生、生生互动评价

小结：大家都能够借助图片说出宋医生的一天，但

是很多同学在表达时缺乏条理性，语序比较混乱，怎样

才能够快速条理清晰，有序的介绍宋医生的一天？

（二）用词有序，表达有“理”

1. 运用表示顺序的词语，用“首先”“其次”“最

后”等表示顺序的词语，说清楚具体的过程。

2. 按照一定的顺序讲述，可以选择用时间顺序、空

间顺序、逻辑顺序等方法可以快速的组织我们所想要表

达的内容，使我们的表达条理清晰，井井有条。

小结：同学们有一双善于观察的眼睛，表达的时候

注重顺序，正确使用相关的语序词，就可以使我们的表

达思路清晰，有条理。

 方法三：表达丰富——描述画面，发挥想象

（一）小组交流，初寻方法

1. 同学们，刚才我们借助流程图把疫情故事表达得

很完整，我们来分享其中一个小组的故事情节：

展台出示：

2. 这个小组，表达清楚了起因、经过、结果，但是

你觉得表达的生动吗？

小结：大家关注到了词语的恰当运用和描写方法的

使用，这都是可以让我们表达生动形象的小妙招。

（二）创设画面，丰富表达

1. 我们可以借助运用生动的词语，运用比喻、拟人

等修辞手法，来创设故事的画面。

2. 恰当的描写方法也可以帮助我们去创设画面，烘

托气氛、凸显个性。

小结：同学们，通过运用恰当的修辞手法、描写方法，

发挥想象，创设画面，会使我们的表达内容更生动形象。

 方法四：表达深刻——结合自身、联想拓展

（一）自我表达，言之有物

同学们，听了刚才的疫情故事，你有什么感受？生

交流感受。

小结：表达，不仅仅是能够把内容表述完整、丰富，

还要表达出自己的观点感受，这样表达的内容才能更深

刻，更容易引发共鸣。

（二）结合自身、由此及彼

1. 我们可以从哪些方面去谈感受呢？

2. 结合自身谈感受。在表达的时候，更多的是要表

达我们自己的观点与看法。所以我们也可以结合自己来

谈，通过这场疫情，我们小学生该如何去做呢？

3. 举例子由此及彼。通过举例发挥联想，拓展与之

相关的人和事，挖掘他们背后所蕴含的情感和道理，就

能使我们的表达更深刻。

小结：同学们，通过结合自身以及举例子联想拓展

的方法，就能够把我们自己的观点与看法与他人分享，

进行思维的碰撞。希望在以后的生活中，大家能够充分

调动自己的生活经验，多多观察生活，积累经验和道理，

运用到你的表达中。

五、课堂总结，踏上表达“心”旅程
同学们，今天我们借助“疫情故事”，进行了表达

练习，开启了五年级语文第一课的学习，谁来分享今天

到的学习收获？（生交流）

小结：除了表达的方法之外，我们还要关注到表达

的肢体语言，比如面部表情、手势、站姿的配合，注意

根据表达内容调整我们的语音轻重、语调的变化，都会

给我们的表达画龙点睛、锦上添花。
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出示合作要求：

（1）用普通话流利清楚的表达。

（2）小组合作，互相补充，可借助表达流程图，

表达完整。

起因：春节期间，发生了新冠病毒肺炎

经过：小区封闭了，执勤人员天天在门口测量体温

结果：抗疫取得了初步的胜利。




