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浅谈如何在初中语文教学中培养学生良好的阅读习惯 
李小强 

（陕西省咸阳市永寿县渠子九年制学校 713403） 

摘要：初中是培养一个学生优秀的阅读能力的重要阶段。初中生初识世事，稍懂人情冷暖，他们已经具备了理解文章和诗词的
能力。这个阶段培养学生良好的阅读习惯，是为学生提高阅读能力搭建基础。学生没有阅读基础，他们的阅读大厦会随时崩塌。初
中语文教学应将培养学生良好的阅读习惯作为重要任务，授学生以渔。 

关键词：初中语文；良好的阅读习惯；教学方法。 
 
良好的阅读习惯：熟读，精思的习惯、博览联想的习惯、

勤查工具书的习惯、有意积累的习惯。以上就是一个初中生，
学会自我阅读的前提。初中生没有具备以上良好的阅读习惯，
他们在阅读文章作品的过程中将囫囵吞枣，不知其意。此外现
在的初中语文教学，大多数是任务式教学，老师细讲考试技巧，
略讲阅读实质为常态，不利于将学生领进阅读世界中。因为阅
读的目的性功利性太强，反而失去了阅读本质。因此，初中语
文教学应以培养学生良好的阅读习惯为初级目标，以培养学生
具备自我阅读的能力为终极目标，创新教学方法。 

一、培养良好的阅读习惯的意义 
培养中学生良好的阅读习惯，有利于学生阅读能力的培养

以及文化素养的提高，并且为高中、大学和研究生时期的阅读
都奠定了良好的基础。 拥有良好的阅读习惯的学生，在规范阅
读方式的同时，提高了学习兴趣和积极性，增加了自身阅读的
收获，加深了自身阅读的深度。 

二、培养良好的阅读习惯的方法 
（一）、培养学生熟读、精思的习惯 
由于初中生人生阅历少，粗读略读一遍文章是无法理解体

会作者的深意。他们可能对一篇好文章的理解就止步于表面，
浅尝辄止。老师在这个环节就承担着指明灯的使命。 

1 . 课前布置无目的性的预习任务。 在大部分情况下，我
们需要让学生自发地去感受培养良好阅读习惯的过程有趣且令
人进步。要求学生课前朗读或者默读一遍文章，没有任何要求，
让他们保留对这篇文章的第一印象和最初理解。 

2.课上前五分钟让学生发表自己的最初理解，并再让学生阅
读一遍甚至是两遍。再多遍阅读之后，提问学生对作者写文章
的意图或者想要表达的情感是否有新的想法和见解。例如人教
版七年级上册《理想》一诗中，学生对这首诗的第一印象可能
只是停留在作者将理想比作了很多人们熟知的物体，然而深一
步的阅读和精思会让他们发现在这丰富的排比和比喻之后蕴含
着作者流沙河对理想的赞美和追求，和作者发出的对理想的肺
腑之言。 

这个过程让学生自我发现粗读和熟读后个人感知上的区
别，并且促进他们自发的思考，精思文章真正想要给读者体现
的精髓所在。 

（二）、培养学生博览、联想的习惯 
量变决定质变，只有大量的阅读才能提高阅读能力。学生

博览之后，自然而然地就拥有了文学联想的能力。 
课后可以要求学生去阅读相似的文章。例如人教版七年级

上册的《论语》十则，老师可以让学生去阅读论语其他的章节。
一方面可以扩宽他们的阅读量，另一方面还可以让他们联想与
课上论语十则中相似的孔子语录，（“三人行，必有我师焉”与
“见贤思齐焉，见不贤而内自省也”讲着相同的人生道理）从
而学会了联想。 

（三）、勤查工具书的习惯 
初中学生的词汇量依旧相对薄弱，但是大部分初中生在小

学毕业的那一天起就抛弃了汉语字典，甚至没有拥有过一本成
语字典、古汉语常用字字典。词汇量匮乏，语言修饰就吝啬，
甚至出现成语乱用，文言文看不懂的现象。例如：首当其冲的
正确意思是最先受到攻击的那一个人，但大部分初中生会自以
为是地认为是最先接受任务的那一个人。 

老师可以要求学生课堂上必备汉语字典，成语字典，古汉
语常用字字典这三本字典。在备课时，老师需要圈出那些易被
误用的成语，多音字，一词多意等，在课上提问学生，如果大
部分学生表示不了解，就要求全体学生拿出字典或者词典自己
动手查，并当场掌握。例如：人教版语文八年级下册《马说》
一文中，“安求其能千里也”的“安”字是“怎么”的意思，而
人教版语文九年级下册《曹刿论战》一文中，“衣食所安，弗敢
专也”的“安”字是“养”的意思，必须严格要求学生自己通
过查古汉语字典归纳常用的一词多义，因此，学生将增加文言
文词汇量储蓄，提高阅读文言文的能力。 

（四）、有意积累的习惯 
学生出口成章，下笔成文是学生平时有意积累的收获。课

上阅读可以积累，课外阅读也可以积累。教学过程中需要培养
学生有意积累的意识。 

1.要求学生备一本积累本，这本积累本没有任何的格式要
求，学生除了可以在积累本写上自己喜欢的语句，成语，名人
名言，还可以当作手帐本（贴纸，画画）一样来创作，不规定
每天的积累量，积累量全凭当日的阅读量而定。 

2.鼓励学生积极运用他们积累的词汇语句在他们平常的交
流中，作文中等。 

3.一学期举行一次自创作文水平比较。让学生们去比较开学
期自己写第一篇作文与学期末写的最后一篇作文，是否在表达
水平和词汇运用方面有提高，让学生自我发现日常平时的积累
得到的好处。 

三、结语 
综上所述，现初中语文教育模式以考试为目的，无法给学

生以阅读的乐趣，反而造成学生粗糙的阅读习惯。良好的阅读
习惯像是一个建筑的地基，地基建得稳，整座楼就稳，地基建
得不稳，阅读大楼随时随刻都会塌，阅读习惯极其恶劣的学生
阅读大楼根本就无法建成。 因此，我们需要初中语文教师提高
初中语文教学质量，采取以兴趣为推动力的新教育模式，培养
学生良好的阅读习惯，可以在初中这个重要的阶段，将学生的
阅读领进“门”，教他们如何更好的阅读，如何在阅读这条路上
走得更远。 
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