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摘  要：晨会课程是高中教育体系重要的组成部分，是学校开展德育教育的重要途径和有效方式。晨会的时间比较短，一般控
制在十分钟左右，主要是通过活动课的形式展开，并且在内容上也有所要求，一般是以品德、习惯内容为主，属于德育教育的性质。
对于高中生来说，他们面临着巨大的升学压力，所以一些学校就会晨会课程的开展有所忽视，这明显不符合当前的教育需求。针对
这种情况，就要求高中学校要加强对晨会课程的重视，将晨会课程正式纳入到课程表，作好晨会课程的开发和实施。本文就高中学
校晨会课程的开发和实施进行探析，旨在为人们提供一定的参考。 
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引言 
教育部门强调，晨会课程应该纳入到课程体系中，并从学

生的实际特点出发来构建课程活动，将学生的创造性和主动性
充分发挥出来，让学生通过晨会能够收到思想道德教育，丰富
学生的精神生活，发展学生的良好道德品质。在高中学校晨会
课程的开发和实施过程中，一定要严格按照以学生为主体的原
则，让晨会课程能够发挥出应用的价值和作用，实现对高中生
良好的道德品质教育。 

一、高中学校晨会课程的开发原则 
（一）新颖性 
要想开发出好的晨会内容就要求一定要确保晨会课程活动

形式的新颖性，如果晨会活动的形式不够新颖，那么学生就还
难积极参与到晨会活动中，自然也能以发挥出晨会课程的重要
价值和作用。因此，在开发晨会课程时，一定要从高中生的年
龄特点和兴趣爱好出发，注重学生兴趣的激发，高度统一晨会
课程的形式和内容，创新、丰富晨会的形式，让晨会能够成为
学生展示自己的舞台，并从学生的终身发展出发积极开发出学
生感兴趣的丰富多彩的晨会内容，从而发挥出晨会课程最佳的
教育效果。 

（二）入口要小 
晨会内容的开发选择要小，就是从小的角度展开，因为晨

会的时间非常有限，一般在十分钟左右，如果晨会内容的选择
太泛，那么学生就会产生心理距离，很难发挥出实际的效果和
作用。晨会课程的素材选择要尽量从学生的实际生活出发，要
和学生的实际生活对接才能将学生的激情激发出来[1]。例如可以
开展“你是如何缓解学习压力”的晨会主题活动，让不同年级
段的学生选择学生代表来谈一谈在实际的学习过程中面对学习
压力如何来缓解，这样的晨会素材入口比较小，学生就会觉得
有话可谈、有情可抒，从而调动学生的积极性。  

（三）内容要新 
晨会课程内容的设计要新，因为时代在不断发展，每天都

会出现新的事物，如果晨会内容始终停留在以前的重视层面上，
那么高中学校的教育也很难跟上时代的脚步[2]。因此，在开发晨
会课程时，一定要从新的动态、新的思想和新的气象出发来进
行设计。例如对于立德树人的教育理念，就可以设计专题晨会
——谈一谈立德树人如何贯彻，不仅要教师来谈一谈想法，也
让学生参与其中，让学生在积极参与晨会的过程中能够对立德
树人有更好的了解，这也是贯彻立德树人教育理念的一个重要
的途径。 

二、高中学校晨会课程的开发实施途径 
（一）明确主题 
在实施高中晨会课程时，一定要有明确的主题，这样才能

发挥出主题活动的作用和价值来取得良好的德育教育。晨会课
程是微型的课程，时间比较短，一般需要控制在十分钟之内，

并且对于晨会课程的性质也有所固定，要以德育内容为主，所
以晨会课程的主题要从这两个方面来确定，以明确的主题代替
泛泛而谈，这样才能取得良好的效果，而不是追求面面俱到[3]。
晨会的主题的选择可以结合具体的高中德育教育的内容和任
务，针对每一个学期、每个月以及每个星期的晨会主题都要进
行系统设计，每一天的晨会都要做到在主题明确，目标要单一。 

（二）确定晨会课程形式 
结合当前学校德育教育的目标和任务，高中学校的晨会可

以以线性晨会、组块晨会和圈注晨会的形式展开。其中线性晨
会就是系统晨会，是指学校将一个具体的德育目标进行分解，
将总的德育目标分解成循序渐进的小目标，并分段落实，每一
个班级的教师可以按照校本化的要求来系统开展晨会教育，最
终完成总的教育目标。组块晨会是指围绕专门的内容来设计出
系列主题，例如在清明节前后，可以围绕清明节这一主题来设
计诵清明、祭英祖、思传统等一系列主题活动，以取得良好的
晨会课程教育的效果。最后是圈注晨会，圈注晨会则是结合学
生实际的情况开展的晨会，具有不可预设性，例如针对学生出
现的一些突发的事件，将这个事件可能出现的影响圈定在一个
范围之内或者一个时间段来开展晨会教育，强化晨会教育的效
果。 

（三）选择恰当的内容 
晨会课程的实施一定要选择合适的内容，内容要和学生的

实际生活贴近，从学生的实际生活出发来选择对学生有帮助或
者学生感兴趣的内容。例如对于高中生来说，就可以从高中生
面临的实际问题出发选择“如何面对高考压力”、“如何合理安
排学习时间”等内容作为晨会课程的内容，帮助学生解决一些
实际的问题。在选择晨会主题的材料时，主题材料一定要真实，
要让学生在参与的过程中有真实的感觉，对相关的主题有认同
感或者存在感。总之，对于高中生来说，选择晨会内容时，一
定要考虑到不同年级学生的不同心理特点，选择最合适的晨会
内容。 

三、结语 
晨会是促进学生健康发展的一系列活动，在实际的高中学

校晨会课程中，应该围绕着一个明确的主题来开展活动，确保
晨会内容的精彩性、真实性和新颖性，引导学生积极主动参与，
以形式多样和内容丰富的特点展开，从而发挥出晨会课程的教
育功能，促使学生通过晨会课程养成良好的道德品质、学习习
惯，将文化教育和道德教育有效统一。 
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