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高校篮球俱乐部教学模式的探索与分析 
吴凡 

（长江大学教育与体育学院  湖北荆州  434020） 

摘要： 篮球，是世界上最受欢迎的运动之一，也是青少年最爱的运动之一，有很多的小孩儿从小就开始练习篮球，不但锻炼了
身体，塑造了一个良好的身姿，拥有了一技之长，还认识了不少朋友，实在是受益良多。以往的篮球教学方式存在一定问题，不能
够很好地调动学生进行篮球训练的积极性和主动性，有些教学工作者提出了篮球俱乐部教学模式，希望通过教学模式的改变来调动
学生们的学习热情。 
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我国体育教学当中存在着很多的问题，比如说教师们的教

学观念和教学方法都非常落后，而且教学模式也比较单一，教
学内容也非常陈旧，针对体育教学的这一现状，我们需要进行
高校体育教学改革。很多学校提出了俱乐部的教学模式，而且
这一教学模式取得了比较显著的教学成果，目前体育俱乐部教
学模式已经变得越来越完善，而且形成了自己的体系。  

一、俱乐部模式篮球教学在高校开展的可行性和必要性  
1.高校俱乐部模式篮球教学的理论依据  
在最新颁布的《全国普通高等学校教育课程教学指导纲要》

明确提出：“根据学校教育的总体要求和体育课程的自身规律，
应面向全体学生开设多种类型的体育课程，可以打破原有系别，
班级制，重新组合上课，以满足不同层次、不同水平、不同兴
趣学生的需要。”“要充分发挥学生的主体作用和教师的主导作
用，努力倡导开放式、探究式教学，努力拓展体育课的时间和
空间。在教师的指导下，学生应具有自主选择课程内容，自主
选择任课教师，自主选择上课时间的自由度，营造生动、活泼、
主动的氛围。”  

目前的篮球体育教学是为了培养会打篮球的人，不是培养
只会打篮球的机器,秉持“厚德、仁爱、拼搏、自强”的育人理
念，把青少年创造力量诱导出来，将生命感、价值感唤醒，抓
住孩子篮球训练的最佳年龄，让孩子爱上篮球运动，掌握一定
的篮球技术，并享受篮球运动带来的快乐，让孩子受用终身才
是篮球教学的主要目的。教师们在篮球教学中需要让学生们在
轻松愉快的篮球氛围中提高身体素质，培养运动习惯，增强团
队合作意识，学习积极阳光的人生态度。在全面了解关于篮球
运动文化、规则和发展的同时，提高学生运、传、投的基本技
术能力，以及在实战比赛中的技战术运用，同时培养学生的领
导力和创造力，促进其全方位健康成长。全新的教学理念，带
给学生不一样的篮球体验，掌握技能的同时发展学生的身体。
严格根据教案大纲进行授课，阶段性进行测试，检查学习成果。 

2.俱乐部模式篮球教学的特征和优越性  
（1）尊重个体，发展个性  
篮球俱乐部的教学模式最大的优点就是可以发展学生的个

性，在传统的篮球教学当中，没有顾及到学生的个性特点、兴
趣爱好、才能等，每个人的个性是发挥他们学习积极性的根本
动力。篮球俱乐部模式可以为学生们创造更好的学习氛围和环
境，学生们通过在俱乐部里面的训练，提升自己的篮球技能，
同时也培养自己团队协作的能力和合作精神。篮球俱乐部可以
潜移默化的塑造每个学生的个性和品格，帮助他们树立终身体
育的观念。  

（2）重视学生的主体性选择 篮球俱乐部的教学模式，会满
足不同学生对于篮球学习的多样化需求，而且为学生们篮球水
平的提升创造了更多的条件和机会。因为俱乐部是根据每个学
生的水平进行分组，这样更利于教师们在教学的过程中去进行
因材施教，更有针对性的去选择教学内容和教学方法，更好的
尊重学生的主体地位，避免师资力量的浪费，也提升了教学质

量和教学效率。 
（3）有利于课内外一体化 利用俱乐部的模式来进行体育教

学，学生们可以根据自己的兴趣爱好和自身的条件来选择学习
内容和学习时间，这样更利于课内教学和课外体育活动的结合，
让学生的体育学习不仅局限在课堂教学当中。 

二、我校俱乐部模式篮球教学的实践探索  
1.宗旨和目的 篮球俱乐部教学的最主要目的是，培养学生

们对于篮球项目的兴趣，提升学生们进行篮球训练的主动性和
积极性，让学生们能够自主的去进行篮球训练，让学生在掌握
理论知识和实践能力的基础上去领会终身体育意识，形成正确
的体育运动观。在篮球俱乐部教学模式中，教师们还要注重对
优秀学生的挖掘，进一步激发学生们的篮球运动潜力，可以组
织一些能够参与篮球比赛的队伍，通过一些篮球比赛或表演等
活动增加校与校之间的体育文化交流。 

2.主要组织形式和教学重点：  
（1）篮球俱乐部主要面向的是大一大二的学生，每周有两

个课时的学习时间，根据学生的技能和素质进行分班，教师们
主要的教学内容是篮球基本技能，着重培养学生们对篮球的兴
趣，提升学生的身体素质。超俱乐部，在每个课时结束之后会
对学生们进行考评，好评的基本内容主要是，篮球知识占据 20%
的比重，专项身体素质占据 10%的比重，基本技术占据 40%的
比重，平时表现占据 20%的比重。 

（2）课外俱乐部面向的是校内的学生，而且也会遭受一些
社会学员，每周有 4 个学时，在教学中学生们可以自由的选择，
班级自由的选择老师，在原来的基础上，加强对学生篮球战术
和竞争规则的学习，以及团队意识的培养。还要对一些有潜力
和有天赋的学生进行专门的辅导，发展他们的潜力，提高他们
的实战技能，培养出一些高水平的运动员。 

3、俱乐部运行现状  
参加俱乐部学习的学生，大多数对于技战术水平的提升都

非常满意，还有一些学生，在参与俱乐部学习之后，自愿参加
了课外俱乐部的学习。而且学生们普遍对于俱乐部教学的教学
模式非常满意，他们觉得，自己营造了一个很好的学习氛围和
学习环境，让他们可以快乐的进行学习，而且对于教师的满意
度都比较高。俱乐部教学模式还能够显著提升学生们的篮球水
平和交际能力，这点学生们也都非常满意。 

三、结论与建议  
篮球俱乐部教学模式可以激发学生们篮球训练的兴趣，也

能够发展学生们的个性，培养学生的品德，帮助学生树立终身
体育的意识。而且篮球俱乐部的教学模式，可以实现教学资源
的最大化利用，它确实具备其他教学模式所不具备的优点。 

参考文献： 
[1]陈秀娟.对我国高等院校体育俱乐部的研究[J].体育成人

教育学刊，2007，（6）.  
[2]傅小芳.普通高校体育课教学改革的探讨[J].华中农业大

学学报（社会科学版）2009，（3）.  


