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新课标理念下高中语文生命课堂的构建 
刘盈 

（陕西省咸阳市永寿县永寿县中学  713400） 

摘要：生命课堂构建不仅体现在教学设计这一方面，还有教学过程这一方面。我们应该特别重视生命课堂构建的过程分析，通
过调研高中生的学习状态，督促高中生学会学习，从而提高高中生的语文素养，让学生拥有系统性的学习思维。 

关键词：高中语文；生命课堂；新课标理念；语文素养；构建策略； 
 
生命课堂是把学生作为教学的主体，在教学中充分考虑学

生的感受，并给学生充足的话语量，让其表达自己的学习思路
和学习想法等。在表达中不是要求学生把别人说过的话说一遍，
而在语文教学方面指的是学生把思考的内容用自己的话说出
来。生命课堂教学能帮助学生深入理解语文知识，提高把握文
章主要内容的能力，发展思维能力。以学生为教学主体，为学
生的长期发展考虑有利于语文的内化，激发学生学习语文的兴
趣。如果说完全依靠高中语文课堂来提高高中生的学习能力，
那效率是极低的。对于高中生来说，系统思路训练是有较大难
度的，而且多数同学只会做特定的阅读和写作题目，不能快速
找出问题的关键。在教学资源有限的条件下，多数教师已经采
取了多种教学方法开展教学活动，激发学生学习的积极性，但
对学生的关注度不高。我们要不断地挖掘更适合学生学习的生
命课堂构建策略，并结合现有先进的教学技术开展具体教学工
作。 

一 高中语文生命课堂教学现状分析 
语文生命课堂教学涉及到的内容有很多，具体是课文插图、

关键词句、图表表格、思维导图、角色表演等方式的课堂教学，
结合学生的需求，开展具体的教学工作。新课标理念对高中语
文生命课堂构建的目标和要求根据学生学习基础的不同做了相
对完善的阐述，其中第一阶段要求学生能够学习，能表达大意
和自己感兴趣的语文学习内容。学生能完整地复述语文内容，
并发表自己的见解。教师要做到尊重学生的内心需求，善于倾
听学生的学习心理，关注学生知识掌握程度，并给学生充分的
时间反思，理解学生的个性，激发学生的学习潜能。我们生命
课堂构建要让学生的语文素养得到提高，特别是要设计表达训
练，分解难度，讲究梯度，让学生通过学习，逐渐爱上学习语
文知识，发现语文现象。而我们教学工作也是要按照灵活的计
划，逐层次提高学生的系统性思维。 

二 高中语文生命课堂构建策略 
语文生命课堂教学策略有利于教师开展具体工作，如何让

学生以相对愉快的心情从学习中收获快乐，将一直是我们的研
究热点。下面就具体策略总结如下： 

（一）注重教学引导，提高学生的写作、阅读兴趣 
语文生命课堂教学可以让学生对语文知识背景有很深入的

了解和认识，而学生的视野开阔，才有可能有更多的想法和认
识。高中阅读教学方法已经与多种教学方式相结合，但是它仍
然需要创新和发展。而阅读如果可以贴近学生的学习环境和生
活环境，学生的学习兴趣就会得到激发。比如我们在让学生阅
读关于“鸟”的一篇文章之后，我们可以让学生观看关于鸟的
视频和相关内容，让学生写出自己眼中的鸟的形象。学生可能
会就鸟的飞行方式和哺育方式展开联想，联系到爱老尊老的话
题，然后写出一段具有内涵的话或者文章。当然学生也有可能
结合鸟在不同的季节要迁移的事实写出一段话，表达自己对鸟

可以在天空中自由飞翔，而且要适应环境的变化。在这一过程
中，学生可能会对自己的生活环境改变提出同样的看法，鸟能
够主动适应环境的改变，学生来到新的学校环境，也应该适应
学校的变化。阅读的过程就是学习的过程，学生通过学习文章
的书写方式和思路，就可以有自己独特的阅读与写作思路。学
生的思维是较为活跃的，如果说他们可以在教师的引导下，进
行写作与阅读训练，就有可能写出更具有特色的文章。 

（二）完善教学方法，提高高中生语文素养 
学生在遇到写作问题时，如果教师能够予以引导，那么将

会直接影响到学生的写作过程。我们教学设计也要创新，特别
是让学生的动手能力、提问能力、求异思维能力得到提高。具
体教学过程中，我们可以借助利用文本插图，让学生学会有序
的表达原文。比如如在《嫦娥奔月》教学中，我们可以让学生
思考嫦娥的心理变化，然后让学生理解这一艰难的历程。也可
以借助关键词句，帮助学生搭建学习思路。教师要在学习中逐
步渗透抓关键词句表达的方法，“关键词句”可以是故事提纲，
也可以是人物或事物线索，还可以是一组词语等等。引导学生
在讲述实践中掌握方法、发展语文。比如如在《大禹治水》文
章阅读过程中，我们可以让学生在文章初读阶段，了解故事内
容。然后在品读阶段，让学生找到文章的关键词句，提取关键
词句，搭建学习思路，感受伟人精神。最后让学生对文章进行
表达，借助词句学习思路，练习表达，落实语文实践。学生只
有对自己已阅读过的内容进行整理，才有可能更好地认识文章
之间的联系与区别。而多数学生在阅读完一篇文章之后，视野
会得到开阔，写作的思路会得到启发。我们可以让学生对排比
句、比喻句等不同的句型进行模仿，然后参与最基础的语文训
练，提高自己的想象能力和字词搭配能力。比如教师可以让学
生练习关于字词搭配的语文习题，然后根据文章内容，写出自
己读后感。我们要让学生学会用题目中的基本问题来找到问题
之间的联系与不同，然后通过依次列出主要的表达提纲，帮助
学生学会思考，并把想到的内容用正确的方式表达出来。 

三  结束语 
教师需要重视语文教学的方法，尊重学生的需求，让学生

以正确的语句、文本信息、文本分析、概括段落的主要意思等
作为基础表达工具，进行形象的表达，从而建立对语文的学习
兴趣。同时，我们教师也应该控制语文生命课堂教学的进度，
为学生提供一个更合理的学习情境，提高语文素养。 
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