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浅析建筑遮阳条件下的室内自然采光设计 
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摘要：在当前，居民和办公建筑使用的遮阳装置越来越多，虽然实现了遮阳的效果，但是会对室内自然采光效果造成影响。因
此，在建筑遮阳下，需要在建筑设计过程中采用有效的方式，加强室内的自然采光。利用建筑遮阳设备能够对光线进行有效的调节，
同时调整采光口光线入射方向，防止阳光进行直射。采用有效的对策能够使得建筑遮阳和自然采光实现协调，改善采光功能。 
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在建筑的建设中，其舒适的光热环境是需要进行深入分析

的，应该确保入射光量,并且减少人工照明的能耗。在建筑遮阳
和自然采光中，有着十分矛盾的特点，建筑遮阳装置的利用，
能够让用户接受的自然风光大打折扣。在建筑遮阳条件下,怎么
样满足自然采光设计，这是建筑设计十分重要的课题。 

一、遮阳装置的设计 
在夏季，建筑外遮阳是节约能耗的重要方式，在一些资料

中可知，在建筑外进行遮阳，可以实现最大化地节能，减少建
筑的投资。在设计建筑遮阳时，必须要不断优化和完善遮阳的
设备。在建筑物设计中，必须要充分权衡其夏季的遮阳和冬季
中的自然采光方面，充分平衡这两个方面的内容。在设计策略
中，首先，在实际水平遮阳板中，其深度需要能够和夏季的日
照光线遮挡相符合,但是，却不能比冬日的日照光线高。另外，
在夏冬两季中，需要调节遮阳板达到最优的位置，这样才能确
保冬季有效的采光条件。保证得到充足的自然采光。如果要不
遮挡冬季的光线，并且加强自然采光,就需要在窗顶以上的位置，
进行遮阳装置的安装。如果对建筑外墙的表层热空气涡流造成
影响，就需要在遮阳板安装中确保有足够的间距。在多层遮阳
设备中，可以按照太阳方向的不同和其角度做好分解,增加百叶
遮阳的利用效率，并且使用百叶窗的反光效果，优化室中的自
然采光。如果在墙的位置安装百叶遮阳装置，需要留出间隙,可
以不考虑百叶遮阳的视线，和室外自然风光也存在相应的关系，
不会产生阻碍。在百叶遮阳材料选择中，首先需要考虑的是铝
合金材质，其次是木百叶以及织物等类型的遮阳措施,要提高反
射的效果，最好是浅色。 

另外，在安装的建筑遮阳装置中，能够和气候改变跟着变
化,并且能够按照日照时间进行调节。在设计优化之后，即便是
简单的遮阳装置，也可以给夏季带来充分的效果，同时确保在
冬季能够带来充足的阳光。另外，有效调节的遮阳装置可以不
断提高自然采光的效率。一些建筑主要是对光感元件和温感元
件的利用，根据室内外的温度差一级日照强度差别做出调节。 

二、采光口设计措施 
（一）窗体遮阳 
在设计窗体时，如果是南面的墙体，在设计窗体时能够向

室内方向进行凹陷,在窗体阴影中，能够对日照线紧张阻挡，从
而实现自然遮挡阳光。混凝土中间挖空的形态能够增加阳光的
体积感，不管是在室内还是室外，都可以形成缓冲空间,Concert 
Hall 就是在凹陷窗体中,防止阳光的照射,在设计窗体细节时也
强化了其塑造性,使得网格状的形态更加立体。设计翼墙仍然是
十分重要的。 

（二）反射光改善室内光照 
设计采光口的时，必须要做好对反射光的充分利用，不断

加强室内光环境效果。首先，要在窗口位置安装反光板,例如安
装在窗户的上方区域，如果在中间，那么就会将窗户划分成上
下两部分。在室外有光线直射之后，通过窗格，然后由反射光

板进行反射,在顶棚能够收到反射光线，之后漫性反射,在和窗口
比较远的地方就能够生产柔和光线，同时反光板也能够将下边
窗户进行遮阳。另外，窗面的倾斜角,窗面在倾斜的条件下能够
遮挡一些太阳辐射，并且能够很好地利用地面反射光。例如，
在英国一所大学分校中，对展示厅窗口进行了多功能展示，有
着明显倾斜状态,会有阴影生成,在夏季的时候，不但能够有效地
避免日照光线，同时也能够改变采光面积。在处理顶棚时，在
比较基本的开窗条件基础上，日照光照射窗户大约是两倍半比
例,在屋顶，其照明面积大体是垂直窗户 3 倍,十分不利于室内温
度。基于此，顶棚可以利用细节分析，不断优化自然光，让其
能够更加柔和,这样也能够有效遮挡太阳辐射。 

三、结束语 
在室内，自然采光可以给用户带来舒服的体验和环境，在

建筑中，自然采光是不可或缺的，如果建筑在自然采光上存在
问题和不足，必定会导致使用者产生生理的不良体验。在调查
中可知，在我国，遮阳技术的研究和遮阳装置的开发更加受人
们关注，尤其是遮阳和室内自然采光，存在的共存问题成为研
究重点，例如空内置百叶窗的使用，能够让建筑实现遮阳的同
时又不妨碍自然采光的进行，让二者在一定程度上实现了有效
的平衡。在建筑设计中，室内光线也不能全部依赖自然光,需要
人工照明和有效自然光的综合，这样才能够实现室内环境照明
效果，同时能够节约能耗。在建筑内部，其大部分的光源都是
自然光源,在室内不能有自然光照射的位置需要安装人工照明装
置,并且人工照明的位置需要减少采光窗口和阴暗地方的广信的
差异,保证室内有充足的光线。和自然采光的影响因素比起来，
建筑遮阳效果能够降低室内的光照质量,并且能够对直射光照进
行阻挡，可以利用设备把光线转化成为柔和的光线,从而减少人
们产生的眩晕感。 

在很大程度上，遮阳装置可以降低室内自然光照,和自然采
光比起来，利用阳光扩散的效果实现室内光照有着更好的效果。
分析室内挡光板，其延伸性可以有效降低窗口照度，改善室内
的光照不足的问题。因此，在建筑遮阳环境中，在设计室内自
然采光时，需要充分考虑多方面的因素,才能找到有效的设计对
策，保证遮阳装置的夏季遮阳功能，同时又还能在冬季不遮光。 
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