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摘要：随着我国新冠肺炎疫情的缓解，各地学校已逐步开学。线上教学在此次疫情中得到了飞速的发展，教师利用网络教学的

能力也得到大幅提升。在恢复正常教学模式后，教师的线上教学能力怎么应用到今后的高中生物教学活动中？本文对此进行了初探。 
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线上教学作为一种现代化教学方式，打破了时间和空间的界限，已

经非常成熟的应用到四六级、考研、考公务员等各类培训中，主要服务

对象是大学生和在职群体。除部分发达地区学校采用翻转课堂教学之

外，普通高中课堂还是以传统授课模式为主，很少借助手机、平板电脑

等新型多媒体手段进行学习。在我国爆发新冠肺炎疫情后，面临巨大的

升学压力，各地高中率先响应教育部“利用网络平台，停课不停学”的

号召，开展线上教学。目前，各地学校逐步开学，回到传统教学状态，

但是线上教学不会随疫情结束而结束，相反可能是促成课堂进步与变革

的契机，本文就线上教学在高中生物教学中的应用进行了初探，以期为

广大高中生物教师教学提供一定的思路。 

一、线上教学的必要性 

在“互联网+”的大背景下，利用网络、手机应用程序使得线上学

习、多人即时通讯变得可能，给学校教育带来了教学方式、理念和工具

等的变革[1]。线上教学通过直播以及录播的形式可以很好的对应疫情、

极端天气、学生病假等突发停课状况，真正做到随处可学、随时可学。

高中生物作为一门基础学科，需要掌握的名词概念多、知识点复杂，如

“细胞分裂”、“光合作用”等，需要学生在脑海里构建动态过程，线上

教学因其具有交互性、灵活性、针对性、共享性[2]，可以很好的作为传

统生物课堂的有益补充，给学生带来新的学习体验，提高学习效率、强

化教学效果，有助于进行探究式教学，提升学生的生物学核心素养。 

二、线上教学存在的问题 

线上教学目前更多的是针对于大学生及上班族，学生已非常适应自

我学习，高度自觉和自律。但是高中生一直以来都是在教师的监督下进

行当面授课，线上教学会使学生产生可以偷懒的错觉。面授时，学生出

现走神溜号，教师可以马上提醒，但是采用线上教学后，若学生不能跟

教师产生互动，及时在公屏上做出反馈，教师将不能及时掌握学生学习

的情况，导致学习效果打折扣，如在讲解基因的表达章节时，若学生未

掌握“密码子”的概念，便很难学习后续“反密码子”的配对翻译过程。

以往，学校出于影响学习等顾虑，禁止学生使用手机是被广泛认可且有

效的，而在进行线上教学后，将学生手中的手机、平板电脑等引入课堂

教学，并作为教学设备使用后，怎么保证学生专注学业不分心是当今需

要思考的问题[1]。 

三、线上教学在高中生物课堂的应用 

1.教育资源平台搭建与课程储备 

近期，教育部利用国家中小学网络云平台和中国教育电视台提供优

质学习资源，服务学生居家学习，供自主选择使用。此外，很多优质的

教学资源都进行了免费开放，生物学科组应注重各类生物资源的收集整

合，如示范课、科普视频等，丰富知识内涵、提升教学技巧。学校可以

参照国家中小学网络云平台、利用云校园（线上学校）经验，搭建属于

本校的教育资源平台，生物学科组可以按照必修一至必修三、分轮复习

进行课程储备，做到教研组共用资源、共同进步，也有助于年轻教师的

快速成长，同时学生可根据自身学习情况将视频转发保存，形成个性化

学习资源库，用于解惑与复习。 

2. 加强区域教研，教师赛课线上化、常态化 

区域教研是指片区内的一所学校搭建平台，其他参与校的教师在这

所学校进行“同课异构”教学，并召开座谈会，进行说课评课，让参与

的教师在专业方面有所收获[3]。赛课可以帮助教师查缺补漏，提升业务

素质，强化教学能力。传统的区域教研和赛课，组织起来程度都较为繁

琐，且会打乱学校教学计划和正常教学秩序，而利用线上教学计划进行

赛课后，简化了组织程序，各位教师只需将教学视频按时上传，免去了

舟车劳顿，也免去了调课带来的麻烦。同时区域调研和赛课的范围、规

模和频率都可以得到扩大提升，避免了“表演”的成分，更实在的帮助

教师获得更快进步。 

3.开展个性化教学与辅导 

在普通高中生物线下教学中，课堂时间有限，教师为了抓进度，一

对四五十、甚至一对七八十的进行上课，教师不能针对性地解决每个学

生的问题，而线上教学除课堂录播、假期直播之外，教师课后针对“遗

传因子的发现”、“基因的表达”等重难点及“有丝分裂和减数分裂”易

错点进行讲解视频录制，供学生反复学习。通过 qq、微信、钉钉等手机

软件可实现教师与学生之间的一对一实时互动，对学生进行个性化教学

与辅导，拉近师生心理距离，改善传统的师生关系[4]。 

四、结语 

线上教学在高中生物课堂的应用绝不单单是将传统的课堂搬到线

上，而是将优质的教育资源整合到线上。采用传统教学与线上教学相结

合的“混合式教学”方式进行教学[5]，优势互补，以传统教学为 主，线

上教学为辅，线下教学合理紧凑，线上教学针对性击破，能帮助教师达

到最理想的教学效果。 
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