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素质教育视域下的初中物理教学策略 

王艾玉 

（仙桃市第十中学） 

摘要：为了推进素质教育的初中物理教学发展，文章表述了素质教育视域下的初中物理教学策略，其中蕴含了导入新课时应与
生活相互联系；举例生活中常见的物理知识；利用多媒体，拓展物理学科的生活化广度；组建生活中常见物理知识的实验和活动，
巩固所学知识。 
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引言 
学生综合素质的提升，是素质教育初中物理教学的重要目

标，其希望消除功利性传统应试教育的影子，从而实现教育的

整改，进入一个全新的教育方式。初中物理教育工作人员以提

升学生的综合素质为己任，保证学生树立物理科技价值观，素

质教育得以提升。 

一、导入新课时应与生活相互联系 
学习的知识，都是来源于日常生活的，也都是会运用到生

活中去的，所以教师在导入新课时应该把新课程与生活相互联

系，这样不仅能够增加学生的兴趣，还方便于学生理解。经过

很多的实践证明了，与生活相互联系的物理知识，能够有效的

激发出学生们的学习兴趣，并可以运用所学的知识。例如，在

“大气压强”这一物理知识点时，可以用一根中间有裂口的吸

管，一个里面倒有饮料的透明杯子，由于吸管中间有裂口，所

以是吸不上来饮料的，这样以实验的方式导入新课，学生们产

生了兴趣，接受新课所包含的知识也就得心应手了。又例如，“电

路设计”这一知识点授课时，可以让学生们自己想象一下家里

的电灯工作方式，可以让同学们组成小组讨论，然后根据所包

含的知识点，让学生们画出所想的电路图，这样通过引导，学

生们对知识的理解能力也就提高了。并且还有很多跟物理学科

相关的物体与事物，例如：温度计—热胀冷缩；搓手取暖—做

功改变内能；红灯作为警示灯—红光波长长，等等，这些都是

日常生活中经常遇到的，这样描述起来，学生们会很轻松的吸

收学习的知识了。 

二、举例生活中常见的物理知识 
初中学生一开始面对物理会有陌生和困惑的感觉，所以教

师的教学方式对学生学习物理的知识有很大作用。教师根据所

教学知识，通过在上课时以有意思的实验或者生活中的实际例

子来帮助学生们学习的物理知识。例如，在“惯性”这一物理

知识点中，教师可用很多的生活案例来教学“惯性”的产生，

像坐公交时，司机师傅在行驶的过程中踩了一下刹车，这样就

产生了“惯性”，身体便向前倾斜了，学生们也可以清楚的理解

“惯性”的意思了，亦可用提问的方式来教学，让学生们的积

极性也调动起来了。又比如在“水分蒸发”这一知识点，可以

提问同学们，地上有一摊水，过了不久就没有了，调动起学生

的积极性，随后根据知识点举例说明。这样教学会引导学生们

用所学习的物理知识可以解释生活中的事情，反之，也可用于

生活中的事情当中。 

三、利用多媒体，拓展物理学科的生活化广度 
物理学科是一门枯燥的学科，学生们在学习的过程中可能

对物理学科不是很感兴趣了。所以，教师们应该在教学手段上

加入更多的生活化元素，让课堂上的气氛活跃，也丰富了课堂

内容，方便让学生理解。例如，在学习“光速”这一物理知识

点时，教师可以利用多媒体的方式播放与其相关的视频，学生

们不但会产生浓厚的兴趣，还会更加专注，这样就能直观的学

习到视频里所包含的物理知识了。还有好多可以用多媒体体现

的例子：夏天从冰箱里拿出的水；冬天窗户上结的冰花；早上

看见的雾；冻住的衣服会变干；水只能把饺子煮成白色的,而油

能把饺子炸成黄色的；海市蜃楼现象；小孔成倒立的像；平面

镜能成像—光的反射；伸入水的筷子弯曲了； 太阳光被三棱镜

折射后成为七种颜色；月球上没有声音的等等。这种方式能够

激发出学生们的好奇心，让学生们便于理解，同时又方便了学

生记忆和熟悉。 

四、组建生活中常见物理知识的实验和活动，巩固所学知
识 

在生活中，物理知识无处不在，这样的教育方式，教师需

要自身了解生活中的物理知识，然后通过自身的讲解，把学生

引导到生活中，便于学生对物理知识的学习，并适当的应用物

理知识。教师利用好这一个方式，积极开展贴近生活的物理实

验。例如，“静电”这一知识点学习的时候，教师可以让学生们

自行实验，用摩擦后的木棍可以吸取碎纸片；“杠杆原理”这一

知识点中，可和学生们一起去玩“跷跷板”，“玩”就把这一知

识点解释清晰了，并且可以讲述其中的原理。还有就是证明水

的密度比油大时，也是可以做实验的方式的，水滴入油中会迅

速沉入油的底部，同时水在高温作用下急剧汽化而变成水蒸气，

水蒸气在热油中形成气泡并不断膨胀上升。由于气泡内部的压

力比较大，从而导致气泡在热油表面爆裂开来，溅起油花，并

发出爆裂的声音。这样，学生们就会感觉物理知识和生活是密

不可分的，提升了学生的兴趣以及吸引了学生的注意力，用这

样的方式可以达到教学的目的。 

五、结束语 
物理教学方式是素质教育以来很重视的环节，而生活化这

一物理教学方式可以提高学生的学习兴趣，也同时可以培养学

生的创新能力，让学生们在学习的过程中更加主动，更加积极。

同时，生活化的物理教学方式也要符合教学的规律，这样也会

提高教学的质量。 
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