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中职德育课中培养学生的创新精神和实践能力的策略方法 

吕  晶 

（大连市建设学校） 

摘要：中职院校是培养社会复合型人才的重要场所，必须要重视学生创新精神和实践能力的培养，使学生学有所获，成为创新
实践型人才，中职德育课程是培养学生创新精神和实践能力的重要手段，教师应当把教育面向未来，根据时代发展方向制定合理的
教学方案，把学生创新精神和实践能力的培养纳入到教学任务中，高度重视学生的成长变化，使学生学有所成，能有一技之长，未
来在社会上取得更好发展。本文从中职德育教学改革出发，对培养学生创新精神和实践能力的策略进行了研究分析。 
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创新实践型人才是促进社会进步与发展的重要力量，中职
院校需要把人才的培养放在首位，对任课教师提出新的要求，
使学生在学校中取得最大的进步，将来能为社会服务。学生是
祖国的希望，肩负历史使命，国家的发展离不开人才的培养，
中职院校应当做好本职工作，为国家培养一代又一代的人才，
以此推动我国不断发展。在中职德育课堂教学中，教师需要保
持先进的教学理念，积极采取措施，培养学生的创新精神和实
践能力，促使学生成为德才兼备的人才，从而促进学生综合发
展，为建设社会主义文明作出贡献，以此推动社会稳定发展。 

一、革新教学理念，营造良好的学习环境 
在素质教育背景下，教师需要革新教学理念，跟随时代发

展潮流，使教学活动能够满足学生的学习发展需求，以此提高
教学的有效性。中职德育课程是对学生施展德育教育的重要途
径，学生只有先具备了“德”，才会产生“才”，“德”也是一种
才能，却少了“德”，即便有再强的能力，也不能称之为人才。
因此，在中职德育教学中，培养学生的创新精神和实践能力，
极为重要。教师需要采用新型的教学模式，把学生创造性思维
激发出来，并给学生搭建实践平台，使学生把所学运用于现实
生活中，以此促进学生的综合素质不断提升。随着社会的飞速
发展，时代的进程逐渐加快，我国的教育事业随之不断地发生
变革。传统的教学理念会严重阻碍创新实践型人才的培养，教
师需要保持与时俱进的教学理念，为学生营造良好的学习环境，
使学生无所顾忌地展现自我，以此激发学生的创新意识，促使
学生主动参与发现新奇的事物，从而实现对学生创新精神的培
养。另外，教师要善于引导学生，挖掘学生的潜能，使学生得
到有效的锻炼，进而不断提高学生的实践能力。 

二、开放性教学，启发学生 
在中职德育教学中，教师需要对学生的思考方式和学习过

程给予高度关注，善于给学生提出问题，想办法把学生的主体
作用发挥出来，使学生受到启发，以此增强教学作用。中职学
生有自己的判断力，教师应当给学生创造开放性的教学环境，
善加诱导学生。在中职德育课堂上，教师需要加强和学生之间
的互动，允许各种声音的存在，让学生把自己内心最真实的想
法表述出来，只要有理有据，都是合理的观点。这样可以使学
生对同一问题产生不同看法，促使学生个性化解读问题，保持
学生的特色。另外，教师可以从教学内容中提炼关键信息，最
好具有争议性，把学生分成正方和反方，然后让学生课后去搜
集相关资料，在下堂课上便让学生对此话题展开辩论赛，促使
学生的思维发生碰撞，从而实现对学生创新精神和实践能力的
培养，促进学生综合发展。中职学生的社会阅历毕竟有限，教
师作为学生的指导者，需要多引导学生，启发学生，使学生有
所感悟，在学习过程中取得最大收获。 

三、利用信息技术，丰富教学内容 
把信息技术应用在课堂教学中，可以打破传统教学的局限

性，能够丰富教学内容，启发学生思维。教师可以把信息技术
与中职德育教学融合在一起，给学生提供丰富多样的素材，使

学生的思维活跃起来，能就这些素材进行分析思考，以此激发
学生的创造性思维，培养学生的创新精神。都说实践是检验真
理的唯一标准，教师不能僵硬呆板地上课，否则会严重抑制学
生的思维，不利于对学生创新精神和实践能力的培养。教师应
当把中职德育教学内容与实践结合起来，让学生最大化的学习
知识。教师可以利用网络资源的优势，搜集一些近期发生的重
大社会事件，或者新闻热点，在课堂上引导学生对此进行分析，
之后，教师可以让学生独立或者与同学合作做出一份调查报告
和分析报告，调查报告必须要具有真实性。教师可让学生利用
空余时间真正地去调查，让别人填写报告，最后对调查报告作
出分析，形成一个完整的书面报告。这样可以让学生真正的参
与到实践之中，同时能够激发学生的创造性思维，从而实现对
学生创新精神和实践能力的培养。 

四、开展实践活动，激发学生潜能 
实践活动能够丰富教学形式，使学生产生不同的学习体验，

能够把学生带动起来，提高学生的参与性。教师可以把学生组
织起来，开展实践活动，把培养学生的创新精神和实践能力贯
穿于活动之中，以此挖掘学生的可能性。比如，教师可以发挥
学生所学专业的作用，带领学生走出校门，让学生利用自己所
学专业真正服务于社会，组织学生参与社会实践活动。另外，
教师可以组织学生开展创新比赛，不限题材，只要具备创新特
点，都能参赛。总的来说，教师可以通过多种途径组织学生开
展丰富多样的实践活动，以此实现对学生创新精神和实践能力
培养。在平时的教学中，教师应当充分挖掘学生的潜能，利用
学生身上的优势，对学生进行针对性的指导，让学生能够在学
习中有所成长，学到更多有用的知识，从而促进学生综合发展。
教师好比学生的指路明灯，要善于开发学生的可能性，使学生
在学习过程中真正学到实质性的知识，能运用起来，以此促进
学生全面发展。 

五、结束语 
总而言之，在中职德育课堂教学中，教师要重视学生综合

素质的培养，使学生在学习中有所收获，以此发挥出教学价值。
在新时代背景下，学生的创新精神与实践能力是发展不可缺少
的因素，教师作为学生的指导者，需要积极采取措施，给学生
搭建实践平台，对学生的创新精神进行培养，使学生在智力上
和实践上得到良好的发展，以此培养出社会发展需要的复合型
人才，从而推动社会不断进步与发展，并为学生的未来发展奠
定良好的基础。 
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