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摘要：目的：观察微课程结合案例教学在重症医学住院医师规范培训临床教学中的应用价值。方法：选取本院 60 例重症医学住
院医师规范培训的学生；将 30 例采用常规教学法的学生作为对照组；将 30 例采用微课结合案例教学法的学生作为研究组；对比两组学
生教学后的考核成绩。结果：教学后，研究组学生在理论考核成绩与操作考核成绩中均显著高于对照组（P＜0.05）。结论：微课程结合
案例教学法在重症医学住院医师规范化培训临床教学中具有良好的教学效果，能够有效提高学生的知识水平与实践能力，值得推广。 
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重症医学是临床中一个应用性较强的学科，同一个患者身

上可能会存在多个系统的疾病。在这一学科的医师培训中，不

但需要医师能够掌握丰富的理论知识，同时也需要良好的实际

操作能力与思维能力[1]。本次研究了 60 例重症医学住院医师规

范培训的学生，针对重症医学住院医师规范培训的学生采用不

同教学方法的教学效果： 

一、资料与方法 

1.1 一般资料 

针对我院 2018 年 5 月-2019 年 3 月期间重症医学住院医师

规范培训的学生为基础，从中选出 60 例学生入组本次研究。对

这 60 名学生展开随机分组，使研究组与对照组人数、学习成绩、

年龄范围等一般资料相近（P＞0.05）。具体情况为：对照组 30

例学生中，男性 17 例，女性 13 例，学生的年龄均在 23-34 岁，

平均为（27.18±2.53）岁。研究组 30 例学生中，男性 19 例，

女性 11 例，学生的年龄均在 24-35 岁，平均（28.46±3.89）岁。 

1.2 研究方法 

对照组学生采用传统教学方法；研究组采用微课结合案例

教学法：（1）微课教学：针对课程中的重点与难点内容，教师

需要提前录制好微课视频，微课视频的时间需要控制在 10min

以内，并通过微信、QQ 等方式发放给所有学生，以便学生课前

预习与课后复习；（2）案例教学法：由临床经验丰富的教师设

置典型案例，提前 1 周向学生发放案例内容，并布置好课程任

务。在授课的过程中，教师可以让学生以小组的形式集中讨论

案例内容，学生讨论完毕后，由教师对讨论中共同问题以及争

议较大的疑难问题进行解答。 

1.3 评定标准 

对比两组学生教学后理论考试成绩与操作考试成绩；总分

为 100 分，得分越高，则表明考核成绩越好。 

1.4 统计学方法 

采用 SPSS 22.0 统计学软件，以 X ±s 表示学生的计量数

据，计算结果则通过 t 值表示出来；以%表示学生的计数数据，

计算的结果则通过 x2 表示。判断是否具有统计学意义的 P 值临

界点为 0.05，只要 P 值结果在该值以下（不含），就能够证明显

著差异，其余情况一律视为无统计学差别。 

2、结果 

教学后，30 例研究组学生在理论考核成绩与操作考核成绩

分别为：（86.01±5.36）分与（82.37±3.69）分；30 例对照组学

生在理论考核成绩与操作考核成绩分别为：（79.62±4.31）分与

（75.24±5.03）分；由此可见，研究组学生在理论考核成绩与

操作考核成绩中均显著高于对照组（P＜0.05）。 

3、讨论 

重症医学所涉及的知识面较广，内容较为复杂。传统的教

学方法往往难以提高学生的综合能力，进而很容易让学生感到

学习困难、无从下手。因此，为提高重症医学住院医师规范培

训的教学质量，微课程结合案例教学法被越来越多的应用在临

床中[2]。微课教学主要是通过录制微课短视频的方式，将课程中

的难点与重点录入 10min 的短视频内容，促使学生能够随时随

地通过观看视频来进行学习，突破了教学过程中空间与时间的

限制。而案例教学则主要利用了临床中典型案例，学生通过对

案例的分析、思考与探讨，获取对典型案例的解决方法，在此

过程中能够丰富学生的自主解决问题与自主探究问题的能力。

在课堂教学中师生与生生之间的讨论，也能够有效提高学生的

交际能力，了解自身的不足之处，进一步提高课堂教学的效率[3]。

在本次研究中：研究组学生采用微课联合案例教学法进行教学

后，学生在理论考核成绩与操作考核成绩中均显著高于采用传

统教学方法的对照组学生（P＜0.05）。 

综上所述，在针对重症医学住院医师规范化培训临床教学

的过程中，采用微课程结合案例教学能够显著提高教学的质量，

更好的帮助学生掌握理论知识与实践操作水平，具有较高的应

用推广价值。 
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