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情景模拟教学对护理学专业(重症监护方向)学生非技术

技能培养的效果评价 

裴素华 

（石河子大学医学院第一附属医院重症医学二科  新疆石河子  832000） 

摘要：目的：观察情景模拟教学法在护理学专业重症监护方向学生非技术技能培养中的应用效果。方法：选取本院 80 例护理学
专业重症监护方向的学生；将 40 例采用常规教学法的学生作为对照组；将 40 例采用情景模拟教学法的学生作为研究组；分析教学
后两组学生团队凝聚力与临床沟通能力。结果：教学后，研究组学生在团队凝聚力评分与临床沟通能力评分中均显著高于对照组（P
＜0.05）。结论：在针对护理学专业重症监护方向学生进行教学的过程中，采用情景模拟教学法能够有效提高学生的非技术技能，促
使学生能够更快的融入到实际工作当中，具有较高的推广价值。 
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非技术技能属于一种与专业技能相对应的概念，其包含了

沟通能力、团队合作能力、思维能力等等。对于护理学生专业

的学生来说，尤其是重症监护方向的学生，其不但需要具备优

秀的专业技能，同时也需要掌握各项非技术技能，以此来更好

的应对工作中的各种情况[1]。本次研究了 80 例护理学专业重症

监护方向的学生，针对护理学专业重症监护方向学生采用不同

教学方法对于学生非技术技能培养效果的影响： 

一、资料与方法 
1.1 一般资料 

针对我院 2018 年 5 月-2019 年 3 月期间护理学专业重症监

护方向的学生为基础，从中选出 80 例学生入组本次研究。对这

80 名学生展开随机分组，使研究组与对照组人数、学习成绩、

年龄范围等一般资料相近（P＞0.05）。具体情况为：对照组 40

例学生中，所有学生均为女性，学生的年龄均在 20-23 岁，平

均为（22.18±1.53）岁。研究组 40 例学生中，所有学生均为女

性，学生的年龄均在 19-23 岁，平均（22.46±0.89）岁。 

1.2 研究方法 

对照组学生采用传统教学方法；研究组采用情景模拟教学

法：教师首先设置典型病例资料与情景模拟专题，并向所有学

生提出问题，如患者的临床症状是什么，应当采取哪些护理措

施等。随后由学生扮演医生、护士与患者，针对典型病例进行

情景模拟。在进行情景模拟的过程中，教师需要起到引导的作

用，通过引导的方式来指点学生护理的方向。在情景模拟之后，

可以让其他学生对这一此模拟进行评价，指出其中的不足之处，

最后再由教师进行总结评价。 

1.3 评定标准 

采用群体环境问卷调查与临床沟通能力测量表，对比两组

学生教学后团队凝聚能力与临床沟通能力；总分为 100 分，得

分越高则表明学生团队凝聚能力与临床沟通能力越强。 

1.4 统计学方法 

采用 SPSS 22.0 统计学软件，以 X ±s 表示学生的计量数

据，计算结果则通过 t 值表示出来；以%表示学生的计数数据，

计算的结果则通过 x2 表示。判断是否具有统计学意义的 P 值临

界点为 0.05，只要 P 值结果在该值以下（不含），就能够证明显

著差异，其余情况一律视为无统计学差别。 

2、结果 
教学后，40 例研究组学生在团队凝聚力评分与临床沟通能

力评分分别为：（92.45±3.17）分与（85.76±6.23）分；40 例对

照组学生在团队凝聚力评分与临床沟通能力评分分别为：（83.69

±5.71）分与（72.45±7.63）分；由此可见，研究组学生在团队

凝聚力与临床沟通能力中均显著高于对照组（P＜0.05）。 

3、讨论 
对于护理学专业重症监护方向的学生来说，非专业技能不

仅是用人单位评价毕业生的标准之一，同时其在临床救治工作

中也有着非常重要的作用。在现阶段的临床教学中，多采用了

传统的教学方法，这种教学方式往往会使得学生处于一个被动

学习的状态，学生只是在接收教师讲述的知识，而无法锻炼自

身的非专业技能。因此，情景模拟教学法在现阶段被越来越多

的应用在临床中。情景模拟教学法主要是通过课堂中的情景模

拟形式，由教师设立典型病例与问题，让学生带着问题去思考，

通过自主查阅资料、讨论等方式解决问题，以此来提高学生自

主解决问题的能力；而通过课堂中的情景演示，也能够促使学

生锻炼自身的团队合作能力与交际能力，以此来增强学生非技

术技能的培养，提高整体的教学质量与效率[2]。在本次研究中：

研究组学生采用情景模拟教学法进行教学后，学生在团队凝聚

力评分与临床沟通能力评分中均显著高于采用传统教学方法的

对照组学生（P＜0.05）。 

综上所述，相比于单纯采用传统教学方法，情景模拟教学

法能够有效提高学生的团队凝聚力、临床沟通能力等非技术技

能水平，在护理学生专业重症监护方向学生的教学中具有较高

的应用价值。 

参考文献： 
[1]王辉, 赵培忠, 唐欣元, et al. 情景模拟教学对护理学专

业(重症监护方向)学生非技术技能培养的效果评价[J]. 中华医学
教育杂志, 2017, 37(6):882-886. 

[2]张志鹏, 王港, 徐智, et al. 模拟教学在医学生外科手术
基本技能操作训练中的应用效果[J]. 中华医学教育杂志, 2018, 
38(4):575-578. 

 

 

 

 


