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艺术教育对儿童心理健康的作用机制研究 
褚文硕 

（曲阜师范大学  山东省日照市  276826） 

摘要：儿童艺术教育的开展作用便是促使儿童在艺术教育过程中获得审美能力，并在心理健康教育的渗透下完善儿童人格，提
升其生命质量，让儿童在氛围融洽、积极向上的教育环境中受到艺术熏陶，从而陶冶情操、净化心灵。因此，本文针对艺术教育对
儿童心理健康的作用进行深入分析，并提出艺术教育促使儿童心理健康发展的有效路径。 
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引言 
艺术教育作为儿童教育中的重要组成内容，更是素质教育

在儿童教育中的主要实施路径，可为塑造儿童健康心理环境提
供有力空间。因此，儿童家长与教师需深入研究儿童个性发展
需求，在心理健康和艺术教育结合下健全幼儿人格。 

一、艺术教育对儿童心理健康的作用 
（一）满足儿童教育启蒙需求 
儿童艺术教育主要是指唱歌活动、绘画活动与舞蹈活动等

内容，主要以艺术品与教学手段为媒介，其活动范围包括技能
教育、审美教育与知识教育，且艺术教育还可大致分为专业教
育、普通教育。普通教育的作用在于促使儿童在艺术教育审美
途径中提升自身总体素质、艺术修养，此类教育一般用于幼儿
园所开展的艺术非专业教育。专业教育的作用在于增强幼儿各
项艺术技巧，培养专业艺术人才满足文化需求、社会需求与物
质需求。艺术教育在儿童教育主要围绕培养学生审美能力，属
于启蒙艺术教育，让幼儿在艺术教育中形成鉴赏能力。因此，
儿童教育应积极创设环境优美的艺术教育氛围，让儿童可在生
动、欢乐、愉悦的艺术学习中形成欣赏美、感受美的心理环境。 

（二）疏导儿童内心负面情绪 
儿童心理健康的形成离不开良好情感引导，确保儿童处于

心理健康的主要因素在于具有积极、乐观的情绪。儿童在日常
生活中难免出现各种各样的压力，内心中逐渐产生负面情绪，
且儿童会在人际交往和日常生活中被这些情绪左右，如若不及
时合理疏导与释放儿童内心的负面情绪，长此以往之下，儿童
难免会出现行为问题、性格问题，对身心健康发展十分不利。
儿童心理健康的体现在于个性特征持续、心理状态良好、适应
能力稳定、适应社会能力、情绪乐观积极、发展意识健康、心
智正常发育等。儿童心理发展状态很难测量，却在性格、思维
与个性发展方面可塑性极强，更是形成心理素质健康的关键时
期。在此情况下，儿童教育应在艺术教育中秉承以人为本教育
原则，在推动幼儿全面发展过程中促使儿童凝聚自身快乐源泉。
不仅如此，艺术教育将培养儿童全面发展作为终极目标，旨在
儿童人格和谐发展、身心健康发展、人际关系良好发展、内部
关系积极发展、社会环境适应发展、内在特质健康发展，为儿
童可持续心理健康发展打下坚实基础。 

二、艺术教育促使儿童心理健康发展的有效路径 
（一）通过艺术教育健全儿童人格 
幼儿教育中艺术教育的主要作用在于促使儿童身心全面发

展，因而儿童心理健康发展和艺术教育息息相关，二者在相辅
相成的关系中为儿童塑造良好的教育环境。任何儿童艺术教育
都应以欣赏、表演、创造、奏乐、舞蹈与歌唱为一体，而不是
单一形式进行舞蹈教育、朗诵教育、歌唱教育。因此，儿童艺
术教育需围绕培养儿童个人健全出发，让幼儿艺术教育教学课
程内容更加综合化，将培养儿童行为、认知、能力与情感集中
在整体教育活动中，通过艺术教育中的游戏性、情境性、趣味

性特征激发幼儿学习积极性，促使儿童可在艺术教育中受到熏
染、陶冶，感受美的存在，从而形成艺术审美能力。 

（二）满足儿童艺术教育个性需求 
艺术教育在儿童教育中的应用需满足儿童一切身心发展特

征，在教育内容、方法、课程等方面都需尊重儿童。首先，儿
童艺术教育课程需满足儿童个性化需求，在儿童发展中实施对
其形成积极影响。同时，儿童教育也应尊重儿童本性发展，儿
童是一切教育内容的源头所在，从而需要艺术教育活动动力在
儿童需要中产生，鼓励学生通过学习艺术知识自行探索、实践，
并在创造过程中达成自主学习目的。因此，儿童艺术教育需以
儿童个性为出发点，健全儿童人格，才可为儿童塑造心理健康
环境。本质上，儿童便是一个独立个体，需要全方面发展，且
具备全面发展潜力，而艺术教育的主要目的在于激发儿童内在
潜能，促使儿童形成自我意识。其次，家长和教师需对儿童个
性特征进行深入了解，了解儿童性格差异与变化，面对每个儿
童开展艺术教育，研究儿童兴趣形成与个性需求，明确儿童处
于不同阶段时对不同艺术内容的需要，为儿童提供与之匹配的
要求内容与期望。 

（三）创设自然艺术教育环境 
现代儿童艺术教育多以关门教育形式为主，学生在室内进

行所有教育活动。因此，儿童艺术教育教师需为儿童创设自然
环境感受条件，让儿童通过接触生活事物形成美的感受，还可
在自然环境中表现自身艺术能力。儿童需要依靠周围环境与教
师、父母共同铺设心理健康环境。因此，儿童艺术教师需在培
养儿童艺术能力过程中起到修正、鼓励、引导与支持作用，鼓
励儿童在学习各项艺术知识时大胆表现创造性想象内容与自身
性感，不可拘泥于某个艺术教育形式，而是应立足于教育本身
与生活本质，将儿童艺术教育与儿童日常生活相结合，在相互
辅助中利用教育活动激发儿童内在理解能力，为儿童教育拓展
渠道，让艺术教育中存在诸多生活元素，由此丰富儿童艺术体
验与情感体验，推动儿童心理健康发展。 

结语 
综上所述，儿童心理健康发展与儿童教育具有密切关联，

其中艺术教育可在培养学生审美能力、综合素养的过程中陶冶
学生情操、挖掘儿童潜力。因此，儿童教师与家长需积极了解
儿童个性发展需求，为其提供良好的艺术教育环境，促使学生
形成健康的心理状态。 
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