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文化自信背景下高校思想政治教育改革路径 
陈燕 

（东华理工大学  江西省南昌市  330000） 

摘要：我国所提出的“坚持中国特色社会主义道路自信、理论自信、制度自信”，归根结底就是坚持文化自信。基于此，高校作
为向国家培养人才的主要阵营，应能全面贯彻与落实这一重要政策。高校思政教师应能精准提炼文化自信与思想政治教育的契合点、
明确核心的文化自信内容将其进行合理化融入。从而，将文化自信科学的融入到高校思想政治教育中。确保学生树立正确的社会主
义核心价值观的基础上，能使他们建立坚定的文化自信意识。 
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引言： 
新时代背景下，我国在不断强调实现中国梦的进程中，对

创建新型中华文明给予其更深刻的诠释。其构建新型中华文明
过程中，首要任务就是应能大力提升国民的文化自信意识。而
若想能使其能获得普标性、广泛、长期的发展，必须能充分发
挥高校育人的优势与作用。因此，在这样的背景下，基于文化
自信的高校思想政治教育应迈向新的高度。在对既往教学经验
进行反思与总结、对教学模式进行革新与优化的过程中，应能
在意识形态上与时俱进。在将文化自信合理化渗透到高校思想
政治教育内容过程中，应能充分体现学科的文化属性。且高校
思政教育工作者，应能利用有效教学手段，以文化视角对大学
生展开思政教育。并能基于文化层面对学生产生积极的影响与
良好的熏陶，最大化展现文化本身的育人作用与教化功能。从
而，真正实现以文化人与以德服人的高效融合。 

一、明确文化自信与高校思想政治教育的关联性 
文化自信更多强调的人的意识形态，其对社会、国家等各

个层面产生的积极想法与端正态度。高校作为培养人才的主要基
地，成为文化传播与发展的重要载体。尤其，高校思想政治教育
的主要目的，是为了有效培养大学生的思想政治水平、道德品质、
民族精神等，其也属于主流意识形态的教育范畴。基于此，可看
出文化自信与高校思想政治教育之间的密切关联性，其二者之间
相辅相成、相互促进，具有辩证统一的关系。即，在知识内容上
具有内生同向性，在育人目标上具有高度的一致性。 

二、将文化自信渗透到高校思想政治教育中的有效策略 
（一）精准提炼文化自信与思想政治教育的契合点 
高校思政教师基于文化自信，具体开展思想政治教育活动

过程中，应能精准提炼其与主要教学内容的契合点。这样，才
能将文化自信科学的融入到思想政治教学各个流程中。而所谓
的“融入”更强调不同文化内容间的交融整合、彼此接纳、相
关促进的程度。若无法形成高度的契合点，形成生物嫁接的现
象的话，是无法实现真正的教学目标的。基于此，教师应能将
思想政治道德建设作为一种文化自信。同时，教师应明确高校
开展思想政治教育的根本目的，就是对大学生进行思想道德建
设。基于此，将思想道德建设作为文化自信，使其与高校思想
政治教育目标形成统一。更利于将二者进行有机融合，使传播
与弘扬时代精神、宣扬中国传统文化等找到有效信息传输载体。
同时，在这个过程中，大学生在学习思政理论知识时，不仅可
不断提高他们的思想道德水平、建立坚定的政治立场，还能是
他们对我国有优秀文化产生更大的认同感。而在我国优秀传统
文化与民族精神共同感召下，会在学生心理注入强大的精神力
量。当学生在心理层面上真正接受国家的文化、国家的制度等，
潜移默化当中提升了他们的文化自信意识。而同时，思想道德
建设对于文化自信的培养、思政教学的开展、学生思想政治觉
悟的提升等，都将会产生深远影响。 

（二）明确核心的文化自信内容将其进行合理化融入 
高校思政教师在积极培养大学生文化自信的个过程中，无

论是传统文化的发扬与传承，还是民族精神的建立，都使大学
生的思想政治水平上升到新的高度。而若想能真正践行融入文
化自信的真正目标与教育意义，应能明确一个最为核心的价值
体系，将其科学的渗透到高校思想政治教学中。基于此，应将
社会主义核心价值观作为重要的文化自信，融入到教学现实指
导中。在这个过程中，高校思政教师应明确这一价值观是整个
社会主义价值体系中的内核，彰显了这一价值体系的基本特征、
鲜明属性、丰富内涵与实践要求。从某种层面上说，社会主义
核心价值观传承了我国传统文化的基因与精华。基于此，教师
应能将其科学的融入到思想政治教学内容中。并将其作为教育
工作的指导方针，对培养高校大学生的文化自信提供明确、正
确的方向。同时，高校思政教师应能科学借助多媒体等技术，
将相关的理论知识以更直观化、生动化的形式展现给学生。例
如，教师可将国家发布的相关报告视频播放给学生进行观看。
并鼓励学生对其展开深入的讨论，使他们能更深入、全面的了
解我国社会发展、变革各方面内容与目的。从而使当代大学生
能产生高度的社会责任感，并带着一定的使命感去发扬与传承
我国优秀传统文化。 

结语： 
总之，基于文化自信的高校思想政治教育活动开展过程中，

应能首先明确文化自信与高校思想政治教育的关联性。找到二
者在信息传输内容上的契合点，以及在育人目标上的统一性。
从而，将文化自信科学的融入到高校思想政治教育内容中。同
时，在强调民族精神建立、优秀传统文化的认可与传承的过程
中，应能加强学生社会主义核心价值观的培养。并将其作为重
要的文化自信，合理化渗透到思政教学各个流程中。 
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