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浅谈健身操普修课的实用性和发展策略 
王晓梅 

（伊犁师范大学） 

摘要：健美操是集多种类型运动和音乐为一体的运动项目，除了让的大学生们身体得到了锻炼，还给他们的心理带来放松和愉
悦。此外健身操可以作为就业发展方向和终身锻炼的运动技能，在毕业后给他们带来的便利和好处也是非常多的。可见健身操的实
用性非常强，应该大力发展健身操普修课，大力提升普修课的质量。 
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一、研究方法： 
1、文献资料法 
查阅与健美操和公共体育相关的文献资料，为本文研究作

参考。 
2、资料分析法 
统计和分析查阅到的相关资料，为本文研究作文献参考。 
3、观察法 
观察各高校健美操普修情况和各城市健美操的开展情况。 
4、访问法 
通过走访访问和电话访问，调查各高校健美操普修课的情

况和各城市健美操的开展情况。 
二、研究与分析： 
1、健美操普修课开展现状 
健美操作为体育专业学生的普修课，具有提高学生协调性、

塑造学生形体、培养学生表现力、为以后专项练习奠定基础等
重要作用，那目前它的开展情况如何我们做了以下分析： 

1.1、健美操普修课上课内容 
健美操普修课普遍面对的是大一大二学生，他们之前的专

项各异、身体素质各异、求知欲望各异等，各方面都有所差异，
所以普修课为了兼顾大部分学生情况，教学内容一般由最简单
的开始。例如从大众健美操一级、二级，在后期学生有一定基
础了增加难度到五级、六级。这样让学生循序渐进能够更好地
掌握健美操。但是，在健美操套路更新方面，和当时推广的健
美操套路来比，健美操普修课教学内容一般存在延迟情况，教
授的套路比较老旧，跟不上时代的变化，这对只学习普修课的
学生来说接触的内容过于落后，后期的实用性减弱；并且普修
课中普遍只教套路，没有提及如何学习、编排和创新等内容，
让只接受普修的学生学的关于健美操的内容太少，特别是师范
类学生，以后面对的工作应该是各项体育运动的教学、训练等，
健美操普修课的教学内容对他们的需求来说远远不够。 

1.2、健美操普修课考试标准 
健美操普修课的考试为了绝大多数学生能够通过，一般标

准设定较低，考试时动作基本正确、节奏准确则可，没有涉及
到组队、编排造型、队形变换等，虽然大部分学生掌握了动作，
但不清楚比赛大致流程，也没有体会到健美操作为团体项目的
乐趣。所以考试标准应有所改进。 

1.3、健美操普修课任课教师情况 
 健美操普修课的教师一般不是专业的健美操老师，教学内

容比较简单，所以对他们来说完全能够胜任，如果要设计除大
众健美操以外的内容，例如拉丁、搏击、爵士等，部分老师会
感到吃力，这也是健美操普修课教学内容单一的一大因素。 

1.4、健美操普修课上课学生情况 
健美操普修课中学生参与度大大取决于教师和教学内容，

普遍来看，教师管理严格则学生迫于考试压力参与度会高一些，
教学内容吸引学生，则学生的学习主动性会强很多。 

2、健美操在社会上的开展现状 

健美操在当今社会开展较好，特别是在健身房、民间自主
锻炼场所等，各种大小健身赛事中健美操的身影也屡见不鲜。 

2.1、健身房的开展情况 
健美操在健身房的发展已经有很长时间了，但会员们对它

的热爱之情经久不衰，在走访和观察中发现各个健身房的健身
操团课均场场爆满；并且在各网络平台健身操的团课点赞数也
居高不下。可见健身操团课在健身房深受追捧。 

2.2、公共体育锻炼中的开展情况 
再来看各种公共体育锻炼场所，由于健美操动作的多样化、

力度和柔美的完美结合、音乐节奏的强劲有力等鲜明特点，不
管是在广场中还是其他公共锻炼场所，参与健美操锻炼的人们
都是最耀眼的一支队伍。    

2.3、健美操赛事的开展情况    
近年来政府和人们都越来越重视身体健康，不断的在组织

各类大大小小的健身活动和健身赛事。健身活动的组织里，健
身操作为亮眼的开场表演已经成为习惯，特别是篮球、足球比
赛中健身操作为中场气氛渲染成为了一大亮点；健身赛事中关
乎表演类的比赛健美操必须占有一席之地，并且由于它的动感
带来的震撼必定不小。 

三、结果与建议： 
1、结论 
1.1、健身操普修课开展现状 
综上所述，健美操普修课程开展普遍，但师资力量有所欠

缺，教学内容稍显单一，考试标准应有所提高，上课学生的主
动求知欲不够强烈。 

1.2、健美操在社会上的开展现状 
健美操在社会上的发展形势好，不论是专业的健身房 ，还

公共锻炼的广场，参与健美操锻炼的人群都不在少数；健美操
在活动中的吸睛力度不在话下，在赛事中的表现也从不逊色。 

所以，健美操在当今社会的实用性很强，并且会开展得越
来越好。所以，健美操普修课应有所改良，为学生的未来就业、
生活、发展提供更多的可能性。 

2、建议 
2.1、加强师资力量。提升原有教师的健美操专业水平，引

进更多专业的健美操老师。 
2.2、丰富教学内容和提高考试标准。更新教学内容、多样

化教学内容、多样化教学方法；考试标准做系统的要求，例如
动作、节奏的把控、队形的变化和编排的创新等。 

2.3、提高学生的学习主动性。从教师的说服力、教学内容
的吸引力和考试标准的提高等方面来激发学生的主观能动性，
促使学生更好的学习健美操课程。 
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