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构建高效课堂 追求智慧教学 
——我科“镜子法”教学改革的实践及思考  

朱翠萍 

（宝山区中西医结合医院妇产科  上海  200941） 

摘要：临床技能操作实习是妇产科实习中的重中之重，怎样在日常教学过程中提高学生们的学习质量，成为我科近几年的教学
重点，我科通过在日常的临床带教工作中，总结以往的经验，改革应用“镜子法”教学，大大提高了临床教学的质量，现总结如下： 
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临床实习是医学教学中理论与实践相结合的重要环节，是

医学生转变为职业医生这一教育过程的重要起步，其重要地位
使人们十分关注见习课教学改革的进展，我妇产科是个临床技
能操作相对其他科室来说在实习工作中比例偏重的科室，临床
技能的培养在我科实习过程中异常重要，在日常带教的过程中，
我们通过不断的经验积累，通过“镜子法”的教学方式，得到
了一定的教学成果，现总结如下： 

一、传统技能操作课的教学模式反思 
近年来随着我院教学工作的深入推进及开展，各位带教老

师在理论及实际操作两者之间的关系的认识越来越深刻，人们
常说：人的观念变了，随之而来的人的行为、思维也就变了。
从长期的临床带教总结出，理论和实践的关系是相辅相成的，
没有实践的理论，是空洞的理论：没有理论指导的实践，是盲
目的实践。医学生经过学校的系统的医学理论学习之后 ，通过
临床实习的方式进入临床科室，接触临床实践，开始切身体悟
社会角色的转换，培养将来服务于社会的医学实践能力和医德
医风，这是逐步完成职业化教育过程的关键环节。 

传统的操作技能的传授方法，是言传身教的方式，这种方
法最常见，也应用最广，通常的带教方式是带教老师现场演示
及讲解一遍，然后学生通过观察及记忆学习带教老师所教的临
床操作技能。在日常的带教过程中，我们的带教老师发现，在
同时带教数个学生的时候，同学的注意力不能完全集中，导致
带教的效果欠佳，怎样更好的帮助同学中集中注意力，及更加
有效的记忆技能操作中的注意事项，成了我们带教过程中的一
个突破点。在近几年的带教过程中，我们教研室自创里“镜子”
法教学方式，在实际应用中取得了不错的成绩，现总结如下： 

二、“镜子”法教学模式的具体实施方法 
“镜子”法教学模式是我科教研室在日常带教过程中总结

并应用出来的，在临床带教过程中效果显著，具体实施方法如
下： 

第一步，结合传统技能操作课的教学模式，我们教研室在
进行一项新技能操作学习时，沿用传统教学方法，带教老师先
现场示范及讲解一次，同学们通过观察及记忆。带教老师讲解
完后，同学们可在教具上学习技能操作加深记忆。 

第二步，“镜子”法学习方式，唐太宗李世民曾说过“以铜
为镜，可以正衣冠；以古为镜，可以知兴替；以人为镜，可以
知得失。”在我们现在的生活中，除了自己任何人都是一面镜子，
都能反应出个人的得失。做人如此，学习也如此，古人也说“三
人行必有我师焉”“镜子”法学习法具体如下：在第一次教学的
基础上，我们给学生们一周的练习时间，借给学生教具用于练
习，一周后我们将同学分为两两组合，分别为 A 同学及 B 同学，
A 同学操作，另外一位同学 B 观察并根据操作的打分表，指出
操作同学的不足之处。两两交换，相互纠正，以期在纠正过程
中加深自我的记忆及反思自己的不足之处。 

第三步，考核阶段，根据所教技能操作的具体打分细则，
每个学生轮流考试，根据评分表打分。 

第四步：总结阶段，解读评分表，根据每个学生的考核成
绩，逐一点评，然后小组讨论， 

回顾在学习过程中的易错点及总结“镜子法”教学中同伴
指出错误之处的正确率，通过回顾，加深印象，更进一步的学
习本项技能操作。 

第五步：每个参与“镜子法”教学的同学填写考评表，评
价“镜子法”教学模式与传统模式教学的不同之处及优势及劣
势，根据不同的考评表及反馈表，总结经验，不断完善。 

三、“镜子法”教学模式应用总结 
临床技能操作课已有固定的教学模式，长期以来临床技能

操作课就是按照这一模式运转的，在实际教学中也取得了良好
的成效。然医学教育在发展进步，也对我们临床教育工作者提
出了更高的要求和挑战，临床技能操作课的教学模式和教学手
段也应该与时俱进。为适应医学教育客观形势的发展变化，多
年来临床技能操作课教学有许多的改进和创新，例如改进教学
手段，采用各科实验平台的模拟仿真教具，如“高级智能模拟
人”、“电子标准病人 ”、“复苏安妮”等，训练医学生的临床操
作技能，加强基本功训练。还有充分利用多媒体课件进行教学，
对提高医学生临床技能，培养临床思维能力，都有很好的作用
和效果。 

“镜子法”临床技能操作教学改革，使学生改变原来的学
习模式，使学生从一个单纯的被动学习者，在学习的同时成为
一个监督者和考察者，在考察同组同学的过程中，自我温习和
反思自身学习的对错，使学生深入学习，集中注意力，提高学
习效率，最终达到提高教学质量的目的。通过近两年的实践，
我们总结及同学反馈，“镜子法”教学可大大提高临床技能操作
教学的质量。 
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