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浅谈如何提高小学数学课堂教学效率 
井 妍 

吉林省白山市第二十六中学 

摘要：课堂是学校教学的主阵地，数学教学的主要目标都必须在课堂中完成。因而如何提高小学数学课堂教学效率一直是大家所关心的问题，在

小学新课程数学课堂教学中，又该如何才能促进学生的数学学习，体现课堂教学的有效性呢？由于小学生的自我控制能力较差，好动、注意力不集中，

注意力集中的时间大约为 15至 20分钟。这对我们老师来说，是一个挑战。如何提高小学低段数学课堂效率更显得尤为重要。现结合教学实践谈几点
感受。 
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一、提高小学数学课堂教学效率，优化教学过程是关键 
教学过程是一个师生双边统一的活动过程。根据建构主义

的观点，知识是客观存在的，但是对于世界的理解和赋予的意
义每个人的领受是不同的，学习者在认知、解释和理解世界的
过程中建构属于自己的知识体系。 

(一)优化教学目标 
教学目标决定着教学活动的方向，决定着教学内容、方法、

手段的选择，决定着教学效率的提高。传统教学目标搞“一刀
切”，忽视了学生的个体差异。要为每个孩子量身定做不同的
教学目标。可以分成下限目标、上限目标、发展目标。如在教
学算法多样化时，笔者要求能力弱一些的学生只要求掌握基本
算法即可，能力好些的学生则要求会运用多种算法，能力更好
的学生在会运用多种算法的基础上学会择优或想出更好的方
法。这样从学生的认知差异出发来设计差异化的教学目标，最
终“促进所有学生在原有水平上得到应有的发展。” 

(二)注重小组合作学习的有效性 
1.小组合作学习要讲实效性 
小组合作学习是指学生在小组中为了完成共同的学习任

务，有明确的责任分工的互助性学习。合作学习体现了新课程
的理念。在教学过程中不能什么都是小组合作学习，要根据学
生和教学的需要而组织进行。内容简单的不用小组合作学习，
内容较难的先要给学生留有独立思考的时间，再组织小组合
作。这样，每个人都有思维上的参与，实现人人学数学。根据
学生的学习能力、性格爱好、成绩等进行分组，让不同特质、
不同层次的学生优化组合。小组合作学习就是以培养学生合作
意识、合作能力为目标的。 

2.培养学生的合作能力的策略 
在课堂学习中，合作小组常常表现出不善于合作的状况。

一次，笔者在执教老师请学生小组合作时观察到以下现象:有
的学生托着下巴冷眼旁观，有的学生溜到别的小组，有的东张
西望⋯⋯所以，教师在平时要采取策略培养学生的合作能力: 

(1)鼓励学生学会表达自己的观点。小组合作学习需要每个
成员都能积极的相互支持和配合，进行有效的沟通，特别是面
对面的促进性互动，清楚的理解对方的想法与观点，积极承担
自己扮演的角色。对那些内向的、怕羞、不敢说的学生要多加
鼓励和点拨。 

(2)指导学生学会倾听。倾听，说起来容易，但做起来就有
困难了。首先，要树立倾听的意识。教师应该告诉孩子们:如
果你想得到别人的尊重，你自己就要先尊重别人，而倾听是你
尊重他人的一种方式。其次，当众口头称赞那些愿意认真倾听
他人的学生，建立起榜样。最后，评一评哪些学生学会了倾听。 

(3)达成共识。让学生对组内的认知冲突进行有效解决，从
而解决问题，理解知识，建立并维护小组成员之间的彼此信任。 

二、提高小学数学课堂教学效率，建立和谐的师生关系是保
证。 

师者，传道、授业、解惑。我们都晓得“亲其师”，才能
“信其道”。孩子喜欢哪个老师就会对该老师上的课青睐有加。
现代教育家认为，在民主、平等、友好合作师生关系基础上，

学生会积极、主动地探索求知。所以，师生关系的和谐，既能
提高课堂教学效率，也能让学生的身心健康成长。 

(一)充分了解学生 
《数学课程标准》指出:义务教育阶段的数学课程，不仅

要考虑数学自身的特点，更应遵循学生学习数学的心理规律，
强调从学生已有的生活经验出发，让学生亲身经历将实际问题
抽象成数学模型并进行解释与应用的过程，进而使学生获得对
数学理解的同时，在思维能力、情感态度与价值观等多方面得
到进步和发展。因此，充分了解学生，对于提高数学课堂教学
效率至关重要。 

1.备课从了解学生入手 
备课从了解学生入手，有利于数学思想方法的渗透，有利

于创造性地使用教材，有利于创设良好的教学环境，有利于有
效地解决教学难点。学习不是学生被动的接受信息的过程，而
是在他们原有的知识基础上知识的同化与顺应的过程。在教学
前对学生摸摸底，针对其原有的知识体系进行知识结构的建构
与重组可以使教学事半功倍。因为学生认为老师在和他聊天，
心情比较放松，容易畅所欲言，能顺利得到老师想要的答案。
如果说孩子在学校的表现还有所保留的话，那在家里肯定是赤
露敞开的。因此，家访可以帮助老师更完整、全面的了解学生，
建立起老师、孩子和家长的友好关系。 

2.课堂上关注学生的学习状态 
传统的教学关注学生学习的结果。现代的教学既关注学生

学习的结果，更关注学生学习的过程。在组织课堂教学的过程
中，要时刻关注学生的学习情况，捕捉学生的眼神、表情、动
作等。学生在课堂上想什么、说什么、探索到什么、体验到什
么等成了课堂评价的重点。 

(二)营造民主化的师生关系 
新课程对教育评价所起的作用十分重视，课堂效率的提高

与它有密切的正相关。和谐的教学评价让学生的学习活动更有
成就感，促进师生关系的发展。在课堂上我们都会使用评价。
从评价主体上看，分为师生、生生、生师;从评价手段上看有
口头语言和称赞的目光、亲切的微笑等体态语言。如“你的想
法很独特，大家可以来讨论一下。”假如学生提出的问题果真
有价值，老师应该马上肯定:“你的问题很有价值，老师很重
视。” 

条件许可的话，可以组织学生一起来探讨。有效的评价既
能指明优缺点，又是激励学生学习的力量。笔者认为学生的自
我评价环节在课堂中比较单薄，老师可以让它厚实一些。这样
有利于学生养成自我评价的习惯，掌握自我评价的方法。从而
对自己在知识与技能、思维方式等方面的不足及时发现并做出
不断的调整。 

总之，如何提高小学数学课堂教学效率是摆在我们每位教师
面前的一个重要课题，需要我们全体教师在此领域不断探索方
法、总结经验。我相信，只要我们每位教师脚踏实地、努力进取，
小学数学的课堂会更加精彩！ 
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