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关于体育教育训练学科未来发展趋势探讨分析 
尚华萍 

华东交通大学体育与健康学院 330013 

摘要：现如今，随着社会的发展以及时代的进步，在许多学科里，体育教育训练学科拥有了相应的发展。而现在虽然体育教育训练学科得到了发

展，但是还是存在着一些相应的问题，而这些问题则主要体现在了学校方面的专业水平参差不齐以及缺乏特色等主要问题。 
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什么是体育教育训练学科，它是一门关于体育教育以及体育

活动训练方式的学科，同时该学科是以现代化教学理念以及人体

科学运动为基础，从而开展相应的教学方式以及训练，并且探寻

其中的规律进行体育科学训练的相应指导，其主要的教学目标为

训练与体育方面相关的体育训练高素质的人才。 

一、我国体育学科出现的问题 

首先体育训练科目出现的问题是因为不同学校关于体育专

业的教学水平方面存在着差异，教学水平高低不等，其主要是因

为我国的扩招政策，而学校们想努力进行此类学科的扩招人员，

却忽略了最基本的教学水平以及现实状况，而在这方面的忽略会

直接导致体育训练教育出现问题，缺少现实方面的基础也使得其

缺少了本身内涵和自身的水平和专业性。随着社会发展，社会上

对于体育训练方面的人才需求也越来越多，而许多学校为了迎合

社会发展也开始盲目跟从而开展体育学科，而这种盲目跟从很有

可能导致人才过剩。就譬如：许多师范学校以及体育学招收体育

方面人才确实是以培养体育方面的人才为目的并且为社会体育

教育训练方面做建设，这是积极的影响，而许多理工类政法类学

校也盲目发展体育人才培育，而这对于着重培养理工性以及政法

类人才为主要目标，盲目跟从培养体育方面，有些违背初衷，而

且这样也一定会造成体育类型人才饱和从而导致此类行业出现

问题。除此之外，体育教育形式单一，缺乏特色以及特点在理论

方面没有更过具体的研究，而这样很有可能让这一行业走向衰

落。 

二、具体的发展趋势及方式方法 

1.将体育教育学科进行综合性发展 

随着我国教育制度的完善以及教育事业的飞速发展，许多学

科体现出了与其他学科的综合性以及彼此相能够融合的地方，基

于此类发展趋势，对于体育训练学科也是如此，体育学科本就拥

有着属于自己的特色，拥有着时代发展特点和体育方面发展的重

特点。体育教育训练学科也有着专业的交叉互溶的特色。面对社

会竞争日益激烈的今天，体育教育训练学科也要适应发展趋势进

行多方面的发展以及融合。进行不同学科的外部融合以及内部融

合，其外部融合，主要是与心理学，生理学等方面进行结合，对

其进行完善与整合，对与体育教育训练发展的高度进行提升，从

而加强此学科专业性。而对于内部，可以与社会学，教育学等方

面进行结合，用以加强建设此学科。而随着国际文化的融合，不

同的运动方式也被引进了我们国家，列如高尔夫瑜伽等。而这也

充分的说明了，体育运动不止专业性的体育竞技还有着休闲类的

体育活动，而在未来发展中应加强此类体育竞技与体育休闲类活

动的结合，从而加强体育人才全面的培养。 

2.建设体育教育独立独特的发展模式 

体育教育训练应适应未来发展趋势，迎合未来体育教育训练

等学科方面在未来的发展 ，结合社会发展，迎合时代目标，不断

地探索追寻独立的发展模式与特点。要在做好内部与外部的融合

的同时，不断完善自身学科体系的建设和独立。我国体育学科方

面还处于发展的初期，依旧有许多方面不完善，而且，它也需要

与其他学科进行融汇贯通，吸收更多的优秀经验，进行整合，来

发展体育教育训练方面的独立特点。并探索和谋求新的发展。在

现代社会竞争日益激烈的今天，各个领域的发展都在先前探索

着，未来的趋势中独立的特性也必然会占据很大一部分，因此，

体育教育训练的独立探索时十分重要的。 

3.让科技成为竞技体育的后盾 

随着我国综合国力的增强，人们身体素质不断提升，竞技体

育也逐渐在人们的生活中占据了很大的位置和地位，这使得体育

教育行业进行了飞速的发展，并逐渐在大国体育竞技场取得不错

的战绩。尤其在 2008 年举办奥运会后，我国更是表现优异，这

使得我国体育事业的发展又到达了一个新的高度，并且更加重视

体育竞技运动员的培养，体育运动不断受到重视，我国也逐渐想

着体育强国方面进行发展。而对于体育训练教育事业的发展建

设，需要根据运动员进行相应的改变，制定与之相符的策略和方

针，即更新教育理念，促进我国竞技体育的发展和建设。促进我

国竞技体育事业的发展。并需要一些高校不断完善体育训练教育

的教学内容与策略，并针对在在校运动员进行加强版的体能训

练，从而不断提升在校运动员的实力，并且从单一培育体育人才

的方式过度到以科技为竞技体育的后盾，让科技为体育事业发展

提高更好的基础，为体育训练教育事业添砖加瓦。 

结束语：总之，体育训练教育事业的发展，必须与时代发展

相结合，适应时代发展，在时代发展的进程中寻找自己独立的能

力与特质，不断地探索和发现按属于自己的道路，要将实践与理

论相结合，做好教学内容在不同人身上和不同项目中的拓展延伸

以及转变，并且设立好目标，加强运动员的综合素质，加强他们

的身心发展以及心理建设。为我国体育训练教育事业迎来新的辉

煌。 
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