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幼儿教育中幼儿自信心的培养策略探究 
李在颖 

山东省泰安新泰新汶矿业集团孙村煤矿幼儿园，山东新泰 271200 

摘要：在幼儿教育中，其自信心特别的重要。如果一个幼儿拥有很强大的自信心，那么他的童年成长过程一定是健康的，这也利于其养成健全人

格，这对孩子未来的发展可是特别重要的。但是，当前很多的家庭以及一些幼稚园都没有发现这一点。他们平时的教育都是要孩子严格的按照自己的

要求去做事情，如果孩子没有让他们满意，就会随意责怪孩子做事马虎不认真。长此以往，孩子就会在内心里否定自己，变得特别不自信，甚至会自

卑。因此，孩子必须从幼儿阶段就要开始培养他们的自信心。 
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使孩子从小时候就具有良好的自信心，可以让他们自己在内

心充分对自己肯定，认为自己是最棒的。这样可以在很大程度上

帮助他们快速的建设健康的人格和心态，这对于他们能否获得一

个美丽而幸福的童年生活是特别关键的。因此，在幼儿阶段就要

开始培养他们的自信心，不过这需要家庭、幼稚园以及他们平时

生活的人际圈等多个方面的共同参与，共同帮助孩子养成良好的

自信心。还有根据每个孩子的真实情况来为他们量身打造一个独

属于他们的培养计划。在这几个方面中，影响力最不可小觑的就

是教师，因为孩子会不自觉的打心底里特别尊重她们。 

一、关爱－－创设"被爱""被需要"的情境 
教育行业特别重要的就是"爱"，每一个教师都要具备这种能

力。对于小孩子来说，教师的爱与父母的爱是不同的，同时也是

特别重要的。因为处于这个阶段的小孩子对世界还有很多不认识

的事物，他们还很迷茫。就像一个初来乍到的人到别人家做客，

到处都是束手束脚的。他们也是一样的，这个时期的他们是敏感

而脆弱的，因此在平时的生活和学习过程中都特别希望得到他人

的关爱。如果一旦让他们觉得没有人真正的关心自己、在乎自己，

就会感到特别的伤心难过，这对他们的心灵都是一种伤害。如果

这种负面情绪一直笼罩着他，那么这会影响他们一生。幼儿教师

不仅仅是教授知识，他们还需要照顾孩子的方方面面。在这个过

程，教师需要带给孩子更多的关爱与信心。在平时，要特别注意

每个孩子的内心真实想法，用心给他们满满的爱意。比如，牵手、

说你真棒、拥抱等。教师可以让孩子们共同参与到游戏当中，然

后自己也和他们玩游戏，主动与他们玩耍，去倾听他们内心的想

法。让他们知道自己在教师心目中的地位，知道教师对自己的爱

意，这样他们脆弱而敏感的心灵就会受到很大的安慰与鼓舞，从

而对生活充满着积极阳光的态度，并逐渐形成自信。 

二、尊重－－保护幼儿的个性和创造力 
在平时的认知当中关于对孩子的尊重，一直都有存在误区：

第一，他们会不认同孩子的行为。处于这种阶段的孩子是没有任

何意识的，他们对外界充满着好奇心，并且还经常会对一些在大

人眼里"不正常的事情"特别感兴趣。如果小孩子接触到了与他们

年龄不相匹配的事物，而这时，所谓的大人就开始为他们制定各

种规定，不让他们再有可能接触到这些事物。这样很可能会让孩

子在心里觉得，这个我不能碰。这样他们就丧失了对外界探知的

能力。第二，教师和家长一味的放纵孩子，只要他们可以玩得开

心，什么都行。在这个过程中，只要孩子没有犯什么特别重大的

错误，父母就专心做自己的事，忽略孩子。即使像平时孩子跑到

另一个小朋友的家，去抢小朋友的玩具玩，家长也不会责骂他们，

而只是一味的纵容。这样会在孩子的内心留下一个强取豪夺并没

有错的观念，在将来可能会引导他们犯更大的错误。所有，这两

种行为都是不可取的。尊重儿童其目的在于保护他们的独一性和

创造力。因此，不管是家长，还是教师都应该尊重和满足孩子的

正常需要。比如，如果孩子有想帮助妈妈分担一些家务的意愿，

那么家长就应该放手大胆的让他们去做。如果他们在这个过程

中，出现了什么错误，那么家长再适时的给点小小的建议。但是，

对于什么应该做，什么不应该做，家长一定要在孩子的心中画上

一个显著的分界线，这样既可以保护孩子的创新能力，还可以让

孩子经常动手实际操作。 

三、肯定－－给予积极向上的评价 
在鼓励的作用下，会在很大程度上提高孩子在学习方面的能

力，从而成为别人眼中的好孩子、好学生，帮助他们在自己心中

树立信心，阳光的面对每一天，在生活中的表现越来越好。同样，

如果你只知道一味的责骂孩子，只会让孩子越来越质疑自己，让

他们内心中充满对世界的排斥，在遇到一些新鲜的事物的时候，

不敢去尝试，也不愿在众人面前积极的表现自己的能力，也不愿

意去参加各种活动。因此，在教育过程中，教师不应该过度的责

怪孩子犯得错误，否定他所做的一切。即使孩子真的做错了事情，

需要对孩子进行批评教育，但是我们也需要一定的方法和策略，

不能一味的蛮干。比如，在上课的时候，有个孩子闲不住在课堂

上捣蛋，给其他小朋友制造了很多的恶作剧，严重的影响到了其

他孩子正常上课。在这个时候，并不需要教师严厉批评他，而是

要通过教育的方式让孩子认识自己的错误。而且教师不一定非要

当着所有小朋友的面对他点名教育，可以通过一个眼神或者是一

些动作，以此来告诫他，你是错的，不能再继续这样做，让他知

道自己做错了。这样既可以达到了教育孩子的目的，还可以帮助

孩子建设自信心，慢慢的引导孩子向学习靠近，变得越来越爱学

习，帮助他们在未来取得不俗的成就。 

结语 
通过上面的讲述，我们知道了孩子自信心的重要性，这是他

们成长经历中不能缺少的一个环节。建立孩子的自信心可以帮助

他们能够更好的成长和发展。因此，在平时生活和学习中，我们

应该尽量的鼓励孩子们，让他们以积极乐观的心态去面对生活中

的每一天，哪怕今天有很多艰难险阻，他们也一样保持乐观的态

度。在很多人面前，也敢于说出自己的想法，勇敢的表现自己。

而幼儿教师，作为一名专业的教育人员，更应该在平时的学习过

程中，去给予孩子们更多的关爱与照顾，让孩子们心中明白自己

在其中的重要性，在孩子犯错的时候，不能一味的批评，而是需

要特别耐心的教育，让他们知道自己的错误所在，培养他们的自

信心，大胆放手让他们自己去做自己想要做的事情，保护他们的

创造力，使得他们每一个人都是舞台上闪亮的存在。 
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