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浅谈中学体育教育对德育培养的渗透 
刘铁柱 

沈阳市第五十六中学，辽宁沈阳 110141 

摘要：中学体育能够增强学生身体各项机能，促进其身心健康发展，对提高学生的综合素质具有积极的作用。德为才之帅，才为德之资，以德育

人是教育的共识，也是当今素质教育的核心内容之一。因此，在中学体育教育中，教师要重视和加强德育培养策略的渗透，通过体育教学，来不断提

高学生的道德品质水平。本文先分析了中学体育教学渗透德育的必要性，然后，重点探讨了具体的德育渗透策略，以供参考。 
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中学体育课程是中学教育的重要组成部分，在促进学生身心

健康成长方面发挥着非常积极的作用。为加强对中小学德育工作
的指导，2017 年 8 月 17 日，教育部发布《中小学德育工作指南》，
明确指出培养学生爱党爱国爱人民，形成积极健康的人格和良好
心理品质，促进学生核心素养提升和全面发展。因此，在此导向
下，中学体育教师必须要以生为本，积极在体育教学实践中渗透
德育教育，以更进一步提高体育教学有效性和学生的体育核心素
养。 

一、中学体育教学渗透德育的必要性 
首先，在中学体育教学过程中渗透德育有利于培养中学生的

团队合作观念以及团结友爱精神。对于中学体育教学而言，其最
大的一个特点就是集体性较强，因此，将德育渗透其中，可以在
较大程度上实现学生对于集体观念的认知。其次，将德育渗透其
中有利于培养中学生坚强的意志品质，对于提升中学生积极乐观
的品质有着非常积极的意义。最后，将德育渗透到中学体育教学
过程中，有利于培养中学生的责任意识以及对于公平公正的认
知，在所有的体育活动中都要求组织者和裁判者应公平公正，将
德育渗透其中，对于引导学生养成遵纪守法观念以及加强中学生
对于公平公正的认知有着非常积极的意义。 

二、中学体育教育中德育渗透策略 
（一）中学体育教育中德育渗透内容 
第一，爱国主义教育。体育教学中最重要的就是爱国主义教

育。随着国际体育比赛的逐渐增多，运动员代表国家进行比赛，
为国家赢得荣誉，增强民族自尊心和自信心。通过体育教学，渗
透学生树立坚定的爱国主义，努力学习，立志为国家富强而奋斗。 

第二，传统美德教育。体育具有教育的功能，促进学生的全
面发展。通过中学体育教学内容，能够更好地将德育传递给学生，
使学生明白体育精神中的内涵，公平公正，遵守规则和乐于助人
等，这些都是中华民族优秀的传统美德。在体育教学或比赛中，
培养学生良好的心理品质和高尚的道德情操，不知不觉中规范他
们的行为习惯，从而完成自身道德修养的提升。 

第三，心理健康教育。学生在生活和学习中会遇到一些挫折，
产生悲观的情绪。通过体育教学，使学生进行心理健康教育，培
养学生积极向上，努力生活的生活态度。面对困难时，不气馁，
勇于迎接挑战，并在压力下不断前行，提高自身抗压能力，树立
坚定必胜的信念，顽强拼搏，培养坚强的意志品质。 

（二）德育渗透具体策略 
第一，在体育课程设计上要贯彻“立德树人”的根本任务。

一方面，体育课程设计在指导思想上要体现“立德树人”的根本
要求。体育课程标准中明确指出，要落实立德树人根本任务和健
康第一的指导思想，要促进学生健康与全面发展。另一方面，在
教学内容的选取上要落实“立德树人”的初衷。体育课程在内容
选取上可以在继承中华优秀体育文化的基础上，与时俱进，开拓
创新，努力实现时代的新特点。将一些能够培养学生爱国主义、
民族情怀的体育项目和内容融入到体育教学中，把一些能够培养
学生优秀品质的新兴体育项目引入体育课堂，使体育课的教学内
容更加充实，使德育的手段更加丰富，真正满足“立德树人”根
本要求。 

第二，以生为本实施德育教育。由于青少年学生体质、性格、
兴趣等方面存在较大的差异性。因此，在利用体育课进行德育教
育时要充分结合青少年的特点，因人而异。比如，初中生活跃好
动，多数喜欢体育运动，如果能恰到好处地利用体育课进行德育
教育，将有助于师生沟通，使初中生的一些不良情绪通过体育课
巧妙化解。对于一些高中学生，由于他们已经接近成人，简单的
说教教育已经很难达到良好的德育效果，但是通过体育课的一些
运动项目的开展可以有效对他们进行德育教育。实践中我们会发
现，可能是一次徒步、可能是一次拔河比赛、可能是一次年级对
抗篮球赛、可能是一次田径运动会等，都会对学生的德育产生不
可替代的影响。 

第三，在教学内容中渗透德育教育。中学阶段的体育教育其
所涉及的体育项目有很多，如球类运动、武术、田径类运动等等。
其中球类运动主要是培养学生的团队协作以及集体精神，田径类
主要是培养学生坚韧不拔的顽强意志，武术则可以帮助学生形成
良好的心理品质。因此，在中学体育教学过程中渗透德育，我们
应根据具体的教学内容，结合学生的心理发展情况开展相应的德
育工作，只有这样，才能真正地将德育渗透到中学体育教学过程
当中。 

第四，在课外训练辅导中贯彻“立德树人”理念。在课外训
练辅导中处处体现着合作与竞争的团队精神。比如，课外训练中
互相帮助与保护体现着合作，小型竞赛体现着竞争。这些活动中
既存在竞争，也存在合作，作为体育教师可以充分利用、适时引
导，纠正一些学生的不良作风与习惯，使德育在课外训练中达到
“润物细无声”的效果。最终，使学生在课外训练辅导中得到合
理引导教育，实现“立德树人”。 

第五，通过教师影响进行德育渗透。在中学体育教学中，体
育教师是体育课程的安排者和执行者。体育教师自身的行为、素
质、业务能力和教学方法的运用，关系到体育教学的效果，以及
教师能否通过体育教学将德育精神传递给学生。教师和学习是具
有双边互动性，在体育教学过程中，体育教师言传身教，将自己
良好的道德品质和精湛的业务技能渗透给学生，在完成日常的体
育教学内容时，也完成了德育教育工作，培养学生树立严谨的工
作态度，提升自身道德修养。 

三、结语 
综上所述，在中学体育教学过程中做好德育渗透工作，不仅

有利于提升学生的身心健康，还可以在较大程度上提升学生的德
育水平，对于促进学生综合素养的全面提升有着非常积极的意
义。体育教师在教学中，要立足实际，不断创新德育教育方法，
以进一步强化德育渗透，促进学生实现全面健康成长。 
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