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五四运动妇女解放思想兴起的背景条件研究 
常 珊 

青岛理工大学 
摘要：五四时期是马克思主义得以在中国广泛传播的重要时期，也是渴望从封建礼教中挣脱出来的中国女性的解放思想开始逐渐觉醒的重大时期，

在那一大变革时期，得益于国外女权思想和马克思主义妇女观等在中国广泛传播的有利外因，还有当时中国资本主义经济的发展和众多中国马克思主

义者为之贡献的内因。而接受了当时先进思想的女性开始走出家门，以一个热情崭新的形象走入了人们的视线中，为国家的明天，为自己的命运而奔

走发声，不仅促进了女性解放运动的发展，也为中国的反帝反封建和当时民族解放贡献出独属于中国女性的一份力量。 
关键词：五四运动；女性解放；马克思主义妇女观 

 
1.国外女权思想的传播 
19 世纪末，诸多国外女性在工业革命和启蒙思想的双重影响

下，展开了轰轰烈烈的女权运动，并在进入 20 世纪的 20 年代后，
以多国女性相继赢得了选举权，争取了妇女参政的权利而大获全
胜。接受过工业革命的洗礼和启蒙思想的改造的外国女性，为了
摆脱妇女受歧视的这一社会现实，发出了希望在政治上获得与男
性同等的政治参与权利的诉求，并且经过了长时间多地区不断地
反抗甚至暴力行动，最终得到了参与政治的权利，摆脱了在政治
上被奴役的命运，并为女性自身的解放做出了重大贡献。此番胜
利，让在积极地援引外国女权运动的思想资源的中国女性受到了
鼓舞，与看到了前路的希望，这无疑是促进了女性解放思想在五
四时期的有一个良好的发展。 

2.马克思主义妇女观在中国逐渐成为女性思想的主流 
十月革命的炮响，给正处在水深火热境地中的中国人送来了

马克思主义，也让希望中国女性解放的呼声为众人所知。马克思
主义为中国人民所带来的不光是中国的民主革命以及中国未来
之命运的新生机，那马克思主义的妇女观更是为正处于被压迫被
奴役中的中国女性看到了光明，也让她们抓住一个可以在政治领
域拥有权利、在经济领域获得独立、在婚姻领域能够发言、在受
教育方面不再被牺牲的希望稻草。在五四运动这一极其重要之时
期，李大钊、陈独秀、李达等马克思主义者在马克思主义妇女思
想的指导下，以《新青年》、《每周评论》等杂志为载体，多次为
中国的女性解放而发声，介绍国外妇女解放运动和战果，为禁锢
住中国女性几千年的枷锁以重重一击。马克思主义思想是属于人
类的最高的智慧，是工人阶级的世界观，马克思主义妇女观是能
够指导中国妇女成全自身解放的理论武器，它为女性服务，为无
产阶级服务，为全人类服务。马克思主义妇女观在中国社会的传
播，让中国女性尤其是先进女性敢于站出来谋求女性的合法权
益，并逐渐引导着女性解放的思想在中国更加深入的发展。 

3.民族经济发展和工人力量的壮大为女性解放奠定基础 
在十九世纪末期的中国，工人的实际数目已超过 10 万人，

而后，中国的民族资本主义进入了“黄金时代”，经济得到发展，
女性的就业机会增多，女性工人的数目更是剧增，而女性作为工
人阶级的一份子，在饱受压迫的历史中站出来，为女性解放运动
提供了阶级力量，奠定了阶级基础。在五四运动中，工人作为抗
议示威的主力军，尽己所能的进行了各种形式的抗争，而民族经
济的发展，各种工业生产技术的进步，为当时的中国女性在社会
上提供了一席之地。此外，由于受到诸多大工业工厂和各种来华
企业的冲击，小型企业不得不宣布关店倒闭，出于生存的需要，
男性被迫作出妥协，允许女性可以加入社会，参加生产活动。这
一举措，让女性在家庭中、在经济上拥有了一定的地位和话语权。
伴随着民族经济进一步发展，女性工人的队伍得以进一步扩大和
发展，这为女性解放思想能在中国的深入传播确立了广泛的基
础。拥有一定地位的中国女性，在经济方面取得成就也是女性解
放思想能取得长足发展的一个根本原因。 

4.中国共产党对妇女解放运动的领导 
在资产阶级领导的妇女解放运动失败之际，中国共产党作为

一支拥有独特的力量的政党走进人们视线。五四运动为中国共产
党的建立提供了思想思方面和干部方面的准备，而妇女运动，也
得以在中国共产党的领导下逐渐推进。早期的女性解放思想和理
论上并不成熟，加之缺少实践性，没能结合中国的现实情况解决
相应问题，妇女运动并未真正得以展开。而后，经过五四运动之
后，强加在女性身上的枷锁和束缚渐小，有向警予、邓颖超等女

性知识分子在马克思主义妇女观的指导下，在男性马克思主义者
的关注和支持下，更加明确了如何在中国实践妇女解放运动，也
成为了妇女解放运动的领导者，并取得了一定的成就。在当时的
中国，能够拯救中国万千女性命运，谋求自身解放的中国妇女，
必须选择投身到中国革命中去，坚信马克思主义思想才能拯救中
国，坚持马克思政党中国共产党的领导，在马克思主义妇女观思
想的切实指引下才能拯救女性自身。自此，在中国共产党的领导
下，中国的女性运动，才能真正地不断前进，走向光明。 

5.中国传统文化特有的包容性提供文化基础 
在世界四大文化体系之中，中华传统文化是为世人所公认

的、唯一没有被中断过的文化体系。而自古以来的中国文化没有
被中断和被扭曲的一大重要原因，就要得益于我国文化史观一大
重要特性--包容性。中华文化能保持顽强的生命力绵延至今，并
且能与马克思主义思想相融合，得出适合中国女性走的妇女解放
之路，这一现象正是中华传统文化兼收并蓄、博采众长的优秀特
质。马克思主义妇女思想传入中国，从中华传统文化中吸取养分，
更加有助于中国的女性、先进分子更加接受马克思主义妇女观，
为马克思主义妇女观在中国传播扫清障碍。 

6.现实条件迫使的女性自我觉醒 
在中国几千年的封建社会中，中国妇女深受其害。“裹小

脚”、“三从四德”、“男尊女卑”等思想和陋习从身体到心灵荼毒
着每一位中国女性。地位低下、没有人权、毫无地位却要承担起
这个世界一半的责任。虽然在辛亥革命中，对女权的问题有一定
的关注，但是这个时期的女权和希望女性解放的目的却并不纯
粹，对女性而言，也并非真正的解放，政治上依旧没有话语权，
经济上也并未独立，更遑论其他能拥有与男性一样权力。后来，
以陈独秀为代表的有识之士，批判封建礼教，为处于水深火热中
的中国妇女带来了一丝希望。在五四运动时期，更多先进的知识
分子为女性发声，且声音越发扩大，女性解放的思想进一步发展。
在此契机之下，女子教育也走进人们视线，甚至进一步提出女性
接受教育是妇女解放的一大重要前提。这一重要认知使接受过学
校教育出来的新知识女性最先觉醒，并对接受学习国外妇女运动
以及马克思主义妇女观的热情空前高涨。不断出现和数目不断增
长的女性知识分子，对封建伦理纲常反抗，为自身命运和自由作
斗争，标志着处在压迫之中的女性开始觉醒，为马克思主义妇女
观在中国的传播、女性解放运动在中国大地的深入发展提供了必
要条件。 

总结 
五四运动不光是是中国历史上的重要转折点，于中国女性乃

至全世界女性而言，更是影响深远。无论是西方经济思想文化的
传播和冲击，还是推翻封建专制以及抵御外来侵略的需求，都迫
使当时的中国人民作出改变，在思想的不断解放，这中国的女性
解放思想提供了生长的沃土，女性解放思想也得以在五四运动这
一关键时期蓬勃发展。五四运动唤醒了沉睡着的中国女性，也使
女性解放思想在中国的发展达到了一个高潮，以找到一条使万千
中国女性开始走出家庭真正解放自己的道路，开辟了属于中国女
性解放的新历史。 
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