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以技能竞赛为载体的高职钢琴实践教学改革初探 
胡淑娟 

湖北仙桃职业学院，湖北仙桃 433000 

摘要：通过技能竞赛培养人才的模式，以及学校课程建设的不断完善，构建职业院校学生与行业标准有效对接的教育机制，能够有效解决职高学

生的就业问题。因此，以技能竞赛为载体，探索钢琴教学实践改革，能够促进职业院校钢琴专业的发展。 
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1引言 

通过参与职业技能竞赛，钢琴教育者才会了解到教与育学之

中存在的不足，掌握学生的整体学习状况，并能够以技能竞赛的

成绩为依据，制定更加有针对性的教学策略，创新教学方法，有

效提高钢琴课教学效果。近些年来，在高职院校以技能竞赛为导

向的钢琴教育教学改革不断深入，为了满足学生不断增长的需

要，以及教育改革的要求，本文以钢琴技能竞赛为载体，对高职

院校钢琴专业的教学与实践进行初探。 

2职业院校钢琴课程教学实践现状 

高职院校举办技能竞赛活动，实际上是一种将教育行业与其

他对口行业相联系的有效探索,同时也是将职业教育与行业相结

合的一种创新教学机制，它也是职业教育改革摸索出的一种新模

式[1]。通过技能竞赛培养人才的模式，以及学校课程建设的不断

完善，构建职业院校学生与行业标准有效对接的教育机制，能够

有效解决职高学生的就业问题。因此，以技能竞赛为载体，探索

钢琴教学实践改革，能够促进职业院校钢琴专业的发展。为了促

进高职院校钢琴专业学生的技能水平有所提升，同时为了响应国

家高职院校教育改革的要求，通过院校举办和参与钢琴职业技能

大赛，发现学生存在以下问题： 

一、通过竞赛和调研发现学生对钢琴的学习兴趣不足，同时

很多学生是为了应付高考而学习钢琴，钢琴基础知识和基本技能

薄弱，专业技能不扎实。同时由于钢琴练习的枯燥性和乏味性，

使学生容易产生厌倦感，造成学生基础技能差，在钢琴竞赛中不

能获得较好的成绩。 

二、学生弹奏的作品缺乏表现力和想象力。在技能竞赛中，

学生更多的是按照乐谱弹奏出音符和节奏，缺乏对作品的理解，

没有情感，更没有联想和想象，这样的音乐作品是不能体现艺术

美的，同时也缺乏音乐的表现力。 

三、手指与手臂不能很好地配合，整体感觉比较僵硬。在智

能竞赛中可以明显的发现，在弹奏一些节奏较快的曲子时，学生

的手跑不起来，学生机械地僵硬地像个机器人一样，在弹奏钢琴

时不懂得要将手臂的力量和手指的力量配合起来，这样在弹奏的

过程中显得特别吃力，弹奏出来的乐曲声音也单薄无力。 

3以技能竞赛为载体的钢琴课实践教学探索 

3.1 加强钢琴基础技能教学 

教师要通过课堂教学不断提高钢琴专业学生的乐感、手感，

同时培养学生对钢琴练习的兴趣和信心。 

（一)乐感培养 

乐感是学生对音乐的感知，不仅仅是能够区分音高和节奏，

而且还可以通过合理的调式感知内在的复杂和声，以及对不同音

乐旋律的灵敏度和反应度[2]。乐感其实上就是演奏者表达思想的

一种方式。有了灵敏丰富的乐感可以配合高超的钢琴演奏技巧，

表达更多的个人情感和乐曲情感。乐感可以是与生俱来的，也可

以通过后天锤炼获得。虽然乐感培养在钢琴教学中不是唯一的，

但也是钢琴演奏者必不可少的。钢琴教师为了提升学生的乐感，

在平时教学中要对学生的音准感、节拍感、节奏感、力速感、音

色感、调性感、和声感、结构感、想象感等加以锤炼，以弥补学

生自身的不足，提升学生对音乐的感知和对生命灵魂的感觉，演

奏出富有生命力的作品。 

（二）手感培养 

钢琴演奏者的手感就是清楚按键位置，能够跳跃性的按动琴

键，并将手臂的力量和手指的力量配合控制力度，使演奏出的音

乐更加流畅、动听。首先，引导学生生加强基本功练习，使学生

的手指跑起来，提升手指的灵活度和敏感度。其次，强化学生听

觉能力，要能弹奏出优美动听的乐曲演奏者还要有善于聆听的耳

朵。强化学生听觉能力使学生能够准确快速的分辨不同的音色辨

别不同旋律，确保对乐曲的音符、音色、节奏有更准确的掌握，

才能提升学生对音乐的感知和弹奏水平。 

3.2 结合技能竞赛，合理安排钢琴教学内容 

参与各种技能竞赛对于高职钢琴专业的学生来说，不仅在比

赛中可以锻炼琴艺和登台表演能力，还可找出自己的不足，提高

自己的演奏水平。而对学校钢琴教学来说也是很好的实践机会，

不仅能锻炼学生的专业能力和登台表演能力还能够检验教师的

教学成绩和教学水平。钢琴教学实践是教和学的有机结合，而技

能竞赛将教学实践与比赛结合，可以检验教学效果。教师应根据

学生在各种技能竞赛中的实际演奏水平与心理素质以及存在的

问题，来合理安排教学内容，同时针对学生演奏特色和个性特征

确定竞赛曲目，并对学生进行演奏技巧、演奏心理方面的强化训

练，让学生通过比赛提升专业水平，推动职业教育发展。同时，

高职院校需要通过技能竞赛掌握行业从业标准和对人才需求的

动向信息，从而对加深对钢琴专业教学实践的改革，促进钢琴教

育专业的持续发展。 
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