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高中英语课堂沉默的相关性和差异性研究 
温 欢 

广东省惠东县惠东中学 
摘要：有效的课堂提问是高效英语课堂的重要维度。然而通过课堂观察发现，高中英语课堂中，多数学生对于老师的课堂提问保持沉默。本研究

调查分析了高中英语课堂沉默的相关性和差异性。调查结果显示：影响课堂沉默的学生，老师，任务和环境四个因素和学生的英语学业成绩均无显著

相关；高中英语课堂沉默在年级和性别上无明显差异，但在文理科上有明显差异即文科生相对于理科生更倾向于课堂沉默。根据研究结果可得出相应

的教学启示，以改善英语课堂沉默现象。 
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一、引言 
在提倡交际教学法为主并强调以学生为主的高中英语教学

中，英语课堂尤其是阅读课教学中，学生的参与是检验该堂课有
效性的重要维度。然而，当下的英语阅读课教学中，面对老师的
提问和课堂活动的布置，很多学生表现出课堂沉默。这一现象已
引起教育界的广泛重视。然而国外有关课堂沉默的研究多是基于
融合文化的，国内的很多相关研究是关于理论和大学英语课堂
的，高中英语课堂的沉默研究极少。基于此研究背景，本研究调
查高中英语课堂的沉默现象。 

二、研究设计 
1.研究问题 
本研究有三大研究问题： 
（1） 高中英语课堂沉默四大因素和学生英语学业成绩的

相关性如何？ 
（2） 高中英语课堂沉默在学生的年级，性别和文理科上差

异性是什么？ 
（3） 高中英语课堂沉默的教学启示是什么？ 
2.研究工具 
（1）高中英语课堂沉默问卷 
本研究使用的定量研究工具高中生英语课堂沉默问卷。问卷

将课堂沉默分为四大因素：学生，老师，任务和环境。如表 2.1
所示，本问卷通过信度测量得出信度值为 0.815，高于理论可接
受数值 0.50. 因此，改该问卷可以有效测量受试的高中英语课堂
沉默情况。 

表 2.1 信度测量 
信度 Alpha 值 项数 

.815 38 
（2）访谈 
本研究使用的质性研究工具是访谈。通过访谈引发学生的深

层思考，挖掘其中的深层信息。 
（3）期中英语考试成绩 
本研究的另一个定量研究工具是受试的英语期中考试成绩，

用于代表学生的学业成绩。 
3.受试 
研究中的被试是惠州某县城高中的 172 名高中生。以求数据

平衡，该 172 名高中生来自两个高一平行班，一个高二文科班和
一个高二理科班。 

4.数据收集与分析 
根据受试人数，共下发 200 份问卷，回收 172 份有效问卷。

问卷回收后，通过 SPSS 25.0 对问卷进行数据分析。 
三、研究结果 
（一）高中英语课堂沉默的相关性研究 
3.1 高中英语课堂沉默相关分析数据 

 与期中英语成绩的 Person 相关值
学生因素 0.112 
老师因素 0.051 
任务因素 0.074 
环境因素 0.035 

注：Person 相关系数的最低相关标准值为 0.2 
表 3.1 的高中英语课堂沉默的相关性研究数据显示：影响课

堂沉默的学生，老师，任务和环境四个因素和学生的英语学业成

绩均无显著相关。四个因素与学生期中英语成绩的 Person 相关值
分别为 0.112, 0.051，0.074，0.035，均未达到最低相关标准值 0.2. 

（二）高中英语课堂沉默的差异性研究 
3.2 独立样本 T 检验数据分析 
课堂沉默 个案数 平均值 Sig 双尾值

高一 96 97.1354 
年级 

高二 76 97.2895 
0.951 

男 71 98.0845 
性别 

女 101 96.5842 
0.554 

文科 42 103.6667 
文理科

理科 34 89.4118 
0.000 

注：sig 双尾值小于标准值 0.005 才有差异性 
表 3.2 通过独立样本 T 检验数据分析高中英语课堂沉默的在

年级，性别和文理科三个维度上的差异性，得出以下结论：本研
究中的高中英语课堂沉默在学生的年级和性别上没有显著差异，
这两个维度上的平均值相当，分别为 97.1354--97.2895 和
98.0845--96.5842，sig 双尾值分别为 0.951 和 0.554，也均未达到
小于 0.005 的数据要求。但是，数据显示文科生和理科生在高中
英语课堂沉默方面有显著差异，且文科生比理科生更倾向于课堂
沉默。文理科平均值分别为 103.6667 和 89.4118，文科生的课堂
沉默分数远远高于理科生，且其 sig 双尾值为 0.000 达到差异性数
值要求。 

四、教学启示 
鉴于以上研究结果，作为英语学习的引导者，教师应充分发

挥其指导作用，引导学生打破课堂沉默，发挥其在高中英语课堂
中的主体地位，在互动交际英语课堂上获得高效的学习效果。 

首先，老师在英语课堂上做到公平对待每一位学生，争取给
每位同学提供课堂回答问题的机会。学生的英语课堂沉默与其英
语学业成绩没有相关性，意味着无论学生英语成绩优良均会表现
出对课堂提问的沉默。即使面对课堂沉默，老师要给所有同学反
应的时间和回答的机会，做到全面不偏心。 

其次，对文理科学生要区别化教学。研究显示文科生相对理
科生更倾向于课堂沉默，那么在文科班的英语教学中，老师要多
加引导，可以适当的给一些回答提示和多一些口头鼓励，让文科
生打破沉默开口回答，而不是忙于笔记和背诵。 

再次，在课堂沉默的教学情况下，英语教师要合理设置问题，
问题难度适当，尽量达到学生的最近发展区。让英语成绩相对好
的同学乐于分享答案，让英语成绩相对落后的同学乐于挑战回
答。 
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