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高中物理教学中的“巧分类 抓要点” 
——以“机械能守恒定律”为例 

马 进 
辽宁省盘锦市大洼区高级中学 124200 

摘要：“巧分类、抓要点”是高中物理教学中运用比较广泛的教学方法，能够帮助学生迅速把握物理学习中重点难点知识，通过教师分类讲解，

使学生更容易理解和总结知识点，提高课堂学习效率和质量，使学生更快具备独立解决物理问题的能力。本文以机械能守恒定律为例，对“巧分类，

抓要点”教学方法进行全面介绍。 
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前言:机械能守恒定律作为高中物理学习中的重点和难点之

一，一直受到教师和学生重视。在实际教学中，教师苦于缺乏合
适的教学方法，学生对定律理解难以深入，容易产生挫败感。教
师在课堂教学中可以引进“巧分类，抓重点”教学方法，将机械
能守恒按照单个、两个和多个进行分类理解，并结合机械能守恒
定律抓住内容重点，让学生更容易理解，促进学生学习效率提高。 

高中物理知识中有很多内容是包括不同情境下的复杂集合，
学生在刚开始接触很容易将之混淆，从而无法准确地把握各种条
件，导致问题分析产生偏差。采用“巧分类，抓要点”方法，教
师可以结合某一物理知识点将可能出现的情况分开讲述，最好是
从简到繁，由易到难，让学生更容易吸收理解。在机械能守恒定
律中，虽然不能说存在单个物体的分析，但是我们可以忽略地球
本身影响，从单个物体到两个物体再到多物体组成的系统，逐步
让学生接受和理解[1]。 

一、单个物体的机械能守恒，把握概念基础 
物体机械能是物体动能和部分势能之和，这里的势能包括重

力势能和弹性势能，动能和势能在一定条件下可进行互相转化，
但机械能只是动能与势能之和。学生对基本概念理解上可能有一
定的难度，但是对于单个物体来说，结合概念就会简单很多，单
个物体机械能守恒即指在运动过程中物体没有受除了重力作用
以外其他力的作用，则表明其是机械能守恒。比如进行单个物体
的下落运动、平抛运动以及圆周运动等[2]。 

例如：在高度为 H 的空中以 v0速度水平抛出一个质量为 m
的物体，当物体落在高度为 h 的 A 点时，速度为 v，不计空气阻
力，则物体刚抛出时的机械能为多少？ 

分析：结合机械功能守恒可知，刚抛出和 A 点的机械能是一
样的，A 点物体的重力势能为 mgh，动能为 1/2mv2，所以刚抛出
时物体的机械能为 E=mgh+1/2mv2。在这里就完全是按照基本概念
进行运算，单个物体的机械能守恒是对机械能守恒定律比较简单
的应用，但也是打好基础的重要一步，教师要鼓励学生巩固好基
础知识，对概念有足够认知，然后开始后面的学习。 

二、两个物体的机械能守恒，重视速率问题 
两个物体的机械能守恒问题就要相对复杂一些，具体可以再

细分为两种情况： 
1、在两个物体运动过程中，其中连接的绳子处于绷紧状态，

且绳子移动方向与物体运动方向之间形成夹角，那么我们可以认
定这两个物体移动的速率不同。 

2、当两个物体之间连接的绳子处于绷紧状态，用轻绳连接
这两个物体的移动方向，那么这两个物体的运动速率在绳子绷紧
过程中每一刻都是相同的。 

通过这两种情况的分析我们可以看到，对两个物体机械能守
恒的讨论中需要结合物体的运动速率，教师要帮助学生把握速率
问题的分析[3]。 

例如：有一个三棱柱状木块，一面是与地面斜角为α、长度
为 L 的斜面，另一面与地面垂直，顶端安装有一个滑轮，一根绳
子穿过滑轮，在斜面上连接一个质量为 M1的 A，在垂直一侧连接
一个质量为 M2的 B，且绳与斜面和垂直面保持平衡。将两者置于

同一水平高度，若忽略 A 在斜面上受到的摩擦力，将绳子截断，
求 A 与 B 的速度会是多大？ 

分析：这道题中我们首先应该清楚，A 与 B 升降是呈反方向
的，当 A 上升时，B 会下降，这时候 A 和 B 之间是处于机械能守
恒状态。A 和 B 的速度计算中，可取 B 上升中的一个高度 H，假
设此时它们的速度是一样的，再进行问题解析。在对相关问题进
行分析时，应该结合机械能守恒定律的基本概念来看，物体在只
受弹力势能和重力势能影响下，动能和势能可以相互转化，这是
机械能守恒定律中核心一点。 

三、多个物体的机械能守恒，捋顺分析思路 
多个物体组成的系统在进行机械能守恒分析时要复杂很多，

首先要确定研究对象的受力情况，结合机械能守恒条件判断，在
其运动过程中，系统机械能是否守恒；其次要寻找相互连接物体
之间的速度关系和位移关系，对物体的动能和势能进行分析；最
后建立方程求解，获得题目需要的数据。这是一般分析流程，教
师在教学中应该让学生树立起正确的分析思路，准确把握各种信
息数据，避免因盲目而陷入思维困境[4]。 

例如：一根不可延长的轻绳跨过滑轮，轻绳两端各连接着一
个物体 A 和 B，质量分别为 m 和 3m，物体 A 静置于地面，物体
B 托起高度为 h，此时轻绳刚好绷紧。如果不计空气阻力，从静
止开始释放物体 B，物体 A 可能达到的高度为多少？ 

分析：结合题目信息可知，在物体 B 落地之前，物体 A 与物
体 B 组成的系统机械能守恒，并且这时两个物体的速度均等，我
们可以得出：3mgh-mgh=(m+3m)v2/2，当物体 B 落地之后，物体 A
的高度为 h，随后物体 A 向上做竖直上抛运动的过程是保持机械
能守恒状态，mv2/2=mg△h,△h=v2/2g=h/2，所以物体 A 最终能够
达到的最大高度为 1.5h。在这道题中，学生要把握的重点在于清
楚机械守恒变化情况，了解要点信息，动能转化成势能可以得出
物体的速度，然后进行后续计算。教师在进行系统机械能守恒教
学时要注意结合各种运算公式，鼓励学生灵活运用。 

结语:总而言之，随着新课程改革对高效课堂建设要求的提
出，高中物理教师在教学中应多结合新教学方法，在机械能守恒
定律中应用“巧分类，抓要点”方法，划分单一物体、两个物体
以及多个物体的三种类型进行重点难点解析讨论，可以帮助学生
更快把握定律要点，帮助学生提高解决问题的能力，同时教师也
应加强学生自主探究和练习，发挥学生主观能动性，以顺利完成
物理教学目标。 
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