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关于提升青年教师专业素养的几点建议 
杨冰清 

中国教育学会员，甘肃渭源 

摘要：青年教师是每所学校可持续发展的主力军，对于学校未来发展、学生综合素质、教育教学质量提升等诸多方面都具有一定的推动作用。所

以，关注青年教师核心素养发展、探索青年教师成长之路,对于学校而言具有非常重要的意义。 
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青年教师培养是各学校共同面临的一个课题，如何提升青年

教师教学素养、人文素养、科学素养等综合素养，使其尽快成长
起来成为学校的骨干力量，笔者自身结合自身多年的教学旅程，
谈谈自己的想法及意见。 

一、写作背景 
通过调研发现青年教师存在以下几个特点：一是对课堂设置

不够严谨。对于一堂课每个环节如何设置不清楚，授课方式死板
无法激发学生对于学习的兴趣，常常存在“满堂灌”现象，最后
导致课堂成效不明显；二是对课标把握不够准确。对于教材要求、
单元设置、课堂教学等缺乏钻研精神与整体统筹，在备课时随便
在网上找一个教案就开始抄，不考虑班级学生学情，有时候具体
写有几个环节都不清楚，只是为了备课而备课；三是学生管理不
够科学。在课堂上当学生回答完问题时，教师往往缺乏一些赏识
性的语言，公开课时找一些学习能力表现好的学生回答问题，顾
及不到其他学生，有个别学生在课堂上做其他事情都无法发现，
及时发现也去制止，进而影响了课堂学习成效。 

二、意见建议 
如何使青年教师尽快成长起来？我提出 2 点建议：第一点是

“三个紧盯”即：紧盯课标，明确目标要求；紧盯教材，合理设
置课程；紧盯学生，面向全体。第二点是“三个学习”即：向优
秀视频学习、向优秀图书学习、向优秀同事学习，具体内容如下： 

（一）三个紧盯 
1.紧盯课标，明确目标要求 
做为一名青年教师首先要熟知自己所教科目的课标要求，掌

握每个年级阶段知识框架，每本教材设置体系，每一单元课程内
容，每节课等这是目标任务。只有自己理解掌握知识，才能有效
提升学生知识素养。同时，也可以缩短时间直奔重点难点，避免
一些无效的劳动。 

2.紧盯教材，合理设置课程 
紧盯教材就是提前预习整本教材知识结构设置如：整本书有

几个单元、每个单元如何设置、共计多少课时，除去一些节假日
什么时候、什么时候进入复习阶段等，青年教师要做到心里有数。
在每周提前备课时，尽可能选择几份教案，取长补短，综合考虑
学生的学情情况，考虑多媒体设备情况等因地制宜，逐步由“抄
教案”向“写教案”转变。在备课、授课过程中始终要牢记“自
主、合作、探究”三个词语，以学生为主体，充分利用 40 分钟
科学合理设置课程内容，力求解决 2-3 问题，在学生学会弄懂上
下功夫，切实提高教育成效，解决教与学之间的辩证关系（教只
是一种形式，学才是根本目的）。 

3.紧盯课堂，面向全体学生 
教育面向全体学生，让学习较弱的学生不断提升，让学习较

好的学生不断成长，实现整体学生核心素养的全面提升。青年教
师进班级后要及时了解学生兴趣爱好，掌握学生家庭情况等基本
信息，建立起学生个人素养发展的档案资料，为教育教学提升奠
定坚实的基础。在课堂提问时要让学生读懂问题明白目标要求，
通过小组讨论、同桌讨论等形式，在规定的时间完成任务，针对
学习较弱的学生可根据个人学情情况降低要求，力争让课堂教学
成效最大化。在授课过程中多设置一些如：小组、同桌、男女等

合作性学习方式，积极鼓励学生主动参与、乐于探究、不断分享，
共同总结，一起进步，让课堂动起来，活起来。最后，在课堂总
结时要多层面监测如：个人、小组、全体、优秀生、中等生、后
进生等学生，及时掌握学生对于本堂课知识内容掌握情况，合理
布置课后作业。 

（二）三个学习 
作为一名教师要竖立树立终身学习理念，博学广识精益求精

不断拓展视野，潜心钻研教学理念、课堂教学、学生管理等知识，
提高专业素养和教育教学水平，为教育教学生涯奠基，完成“三
个学习”，具体内容如下： 

1.向优秀视频学习 
面对高速发展的信息化社会,青年教师要充分利用多媒体网

络资源如:微信公众号、QQ 交流群、软件平台等进行学习，下载
一些特级教师、优秀教师专题讲座、授课视频不断去钻研：第一
要看课堂教学。特级教师、优秀教师们如何引导学生去发现问题，
解决问题，激发学生好学乐学的脑神经；第二要看师生互动。一
位经验丰富的教师，在设置问题总是让学生明确目标要求，带着
问题自己去寻找答案，想法设法引导，培养学生解决问题的素养；
第三要看课堂成效。学生学习的效果是检验课堂的标准，学生学
的咋样，是否掌握知识，保质保量地完成了任务目标，这是每位
青年教师需要学习的专业素养。 

2.向优秀图书学习 
庄子说“吾生也有涯，而知也无涯”。阅读使人进步，做为

一名青年教师要以书为拌，多去阅读一些经典的教育类书籍如：
苏霍姆林斯基《给教师的一百条建议》、斯宾塞《快乐教学全书》、
李镇西《爱心与教育》、魏书生《班主任工作漫谈》、窦桂梅《激
情与思想》等著作，不断拓展自己知识视野，提升育人育才的素
养，使自己爱上教育，不断去钻研教育，培养享受教育事业的快
乐，每天能以享受的态度去教，才能使学生以享受的态度去学。 

3.向优秀同事学习 
古语云：“满招损，谦受益”，作为一名青年教师要谦虚好学，

每天以积极乐观的心态向身边的同事学习 。要善于发现其他教师
的长处如：情景演练教学、实物教学、内容讲述、案例分析、游
戏互动、讨论点评、教案书写、课堂设置等专业素养，取其精华
不断弥补自己的不足，从而实现专业素养全面提升。 

三、结束语 
总之，打铁还需自身硬作为一名青年教师懂得教学、爱上学

生、做活课堂，把教育作为一种事业而拼搏。著名作家、教育家、
社会活动家叶圣陶曾说过“爱满天下”，其实，教育就是一颗爱
心。 
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