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核心素养下的中学语文课堂教学“四步法”反思“三
步走”的探究 

杨秀辉 
新疆维吾尔自治区喀什地区伽师县成人教育培训中心 

摘要：随着时代不断发展,越来越多的教师注重核心素养教学在课堂上的广泛应用,从而促进语文课堂教学活动实施向标准化、科学化、系统化的

全面发展,可操作性也随之增强。近年来在初中语文课堂教学中,始终坚持“合作、自主、探究”方式激发学生好学想学乐学的兴趣，教育教学质量也

逐步提高。 
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一、核心素养 
近几年来，核心素养教学越来越多地受到广大教师的注重，

什么是语文素养？语文素养主要指学生要具备最基本的听书读

写的能力，培养健康的思想品德、良好的修养品质，语文常识积

累等形成一个全面的综合的评价。 

二、探究背景 
在《义务教育语文课程标准（2011 年版）》中基本理部分提

到“积极倡导自主、合作、探究的学习方式，努力建设开放而有

活力的语文课程”，如何将初中语文课程标准落实到课堂教学中，

提高课堂教育教学的成效，改变一往生硬说教形式的教学模式，

激发初中学生乐于学习的兴趣。笔者近些年来翻阅了大量的文献

资料，在初中语文课堂上积极探索教学方式，经过不断修改补充

总结，逐步形成教学“四步”法模式即：课前检测、定标讨论、

总结补充、自评作业，“反思三步走”经验做法、存在问题、改

进措施，通过在课堂上不断实践，学生学习初中语文兴趣不断提

升，学生的核心素养教育逐步提高，教育教学成效明显上升。 

三、教学模式应用 
（一）初中语文教学四步法 

1.前期检测 

每节课前针对语文重点难点疑点知识，通过学生自测自评，

同桌互测、小组评测、全班统一测试等方式，采取定期测试“每

周小测，每月大测，一测一分析，一测一总结”，自己出题自己

测评自己写分析写总结，紧紧围绕自己没有掌握的知识点，装进

自己学习成长的档案袋，形成相互测评相互监督形式，教师可以

随时对档案袋抽查； 

2.定标讨论 

教师根据学生学习情况，按照课程标准，教材整个知识体系，

分类分层将每堂课教学的知识点划分为 2-3 目标，让学生一遍一

遍读懂目标要求，通过小组讨论，同桌讨论，知识竞赛等形式让

学生自己去解决问题，不断训练学生解决问题的能力； 

3.总结补充 

课堂上让各小组、个人根据问题目标进行讨论，鼓励大胆地

讲，一起商议讲错了也没有关系，不断归纳总结找出最完美的答

案，在这个环节教师尽可能采取“民主商议，民主解决，逐步提

高，共同进步”的原则，培养初中学生自己善于发现问题解决问

题的能力，逐步提高核心素养； 

4.自评作业 

在课堂最后 10 分钟时学生自己根据自己本节课学习实际情

况，自己出题进行测试，根据测试情况自己评价，最后学生自己

布置作业。 

建议初中语文课堂课要尊重初中每个学生素养的差异，因材

施教鼓励学生自主合作探究学习，激发初中学生对于语文好学乐

学的兴趣，养成良好行为习惯，强化巩固终生学习的意识。 

（二）反思三步走 

没有反思的教学就像一朵鲜花没有灵魂，积极思考不断探

索，解决教育教学中存在的问题，对教师的成长起着至关重要的

作用。每堂课结束后我都会按照教学反思“三步走”的方式，将

自己的所思所悟及时整理归纳到一起。 

1.经验做法 

对每堂课活动每个环节都进行全面系统地反思，那些地方跟

学生交流互动都比较顺畅，那些教学目标学生很快可以解决，逐

一进行思考，经常去总结，好的措施下一节课继续使用，去其糟

粕留其精华，不断培养中学生健康的思想道德，良好思维模式，

逐步提升分析解决问题能力，掌握一种有效地学习方法。 

2.存在问题 

常言说“金无足赤 ，人无完人”比喻世界上没有十分完美的

事物，每个人都存在一点缺点，教育教学也是一样。作为教师要

敢于发现自己的缺点，同时多要多组织听课评课活动，促使观摩

教师们各自思考，然后一起共同研讨，对课堂上存在的问题及困

惑，进行集体反思，每个教师阐述自己的意见，提出解决问题的

措施。同时，充分发挥录实的作业将整个初中语文教学活动拍下

来，组织年级组的所有中学语文教师们观看，并对教育教学提出

宝贵的建议。 

3.改进措施 

改进措施是教师可以根据自己长期积累的经验，如教育教学

方式，学生提问等综合素质，制定可行性的措施进行再次的尝试。

同时，可以在初中语文教研会议上提出来，大家一起进行商议探

讨，汲取别人的经验做法，不断完善自己的教学方式，好的改进

措施可以事半功倍，促进教育教学质量的提升。 

我定期书写周教学反思、单元反思、期中教学反思、学期反

思等对自己存在的问题及时梳理归纳到一起，分类分别整理完成

一份完整的阶段性分析记录，为改进初中语文课堂教学“四步法”

反思“三步走”提供数据参考。 

四、结束语 
在课堂“四步法”反思“三步走”的初中语文教学，根据课

程标准要求、教材知识、学生实际情况等因素，从准确设计三维

立体目标出发，循环渐进培养初中学生自主参与、自主学习、自

主探究的语文素养，让学成为一种快乐的享受。 
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