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与人文、健康相融合的体育教育专业体操课程新体
系的理论构建 

胡小浪 
江西科技师范大学 330013 

摘要：现阶段的体育产业发展速度不断加快，体育教育专业体操课程新体系方面，要通过合理化的方式，进行理论的有效构建，尤其是在人文方

面、健康方面做出有效的融合，不能总是按照经验模式来构建，这样并不容易得到预期效果，还会在最终工作的实施上，出现严峻的挑战。体育教育

专业体操课程新体系的优化，是一个持续性的过程，要坚持从多个角度来出发，在理论的可靠性、可行性方面，投入较多的努力。文章就此展开讨论，

并提出合理化建议。 
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从目前所掌握的情况来看，体育教育专业体操课程新体系的

构建，必须从多个角度来出发，理论本身并非单纯的进行头脑设

计，而是要在多项数据考察、多项信息调研过程中，结合人文、

健康的具体走向，从而确保体育教育专业体操课程新体系的内

容，能够取得更好的丰富效果，最终在体育教育专业体操课程新

体系的综合效用上，努力获得大幅度的提升，要让从事体育专业

的学生、教师等群体，可以有一个更好的发展。 

一、体育教育专业体操课程的现状及问题 

新时代的体育教育发展过程中，体育教育专业体操课程是非

常重要的组成部分，对于学生的成长、进步等，都会产生特别大

的影响，继续按照传统的思路、方法来完成，不仅无法得到预期

效果，还会在教学的疏漏上持续增加。分析认为，体育教育专业

体操课程的现状及问题，主要是表现在以下几个方面：第一，体

育教育专业体操课程的创建，大部分情况下，是在固有的基础上

落实，针对新的理念和标准，并没有积极的操作，整体上的课程

说服力不高，难以对学生产生较高的吸引力，而且在日后的就业

层面上，并不能提供较多的保障，这就在很大程度上，导致体育

教育专业体操课程自身，陷入到很大的困境，无法在教学的综合

成长上，取得突出的成绩。第二，体育教育专业体操课程的落实，

未能够开展大量的调查、研究，自身所拥有的数据、信息等，表

现出匮乏的现象，这对于体育教育专业体操课程的未来发展，会

造成非常严重的阻碍。 

二、与人文、健康相融合的体育教育专业体操课程创建对策 

（一）加强人文信息融入 

相对而言，体育教育专业体操课程的优化，必须在人文信息

的融入层面上，采用正确的理念、标准来完成，在各类特殊情况

的解决上，应给出足够的参考、指导。首先，体育的发展目的在

于强身健体，增加国民素质，尤其是要与既往发生的一些问题做

出对比分析，让全民体育意识得到科学的提升。体育教育专业体

操课程的理论层面上，必须对科学的分析做出良好的阐述，从而

让学生在体操课的学习过程中，能够拥有较多的专业依据，而不

是单纯按照简单的肌肉锻炼来完成。其次，人文信息的融入过程

中，必须对体育教育专业体操课程的文化内涵进行良好的赋予。

例如，通过加强体育教育专业体操课程的优化，能够促使非专业

学生，在自主学习和锻炼、交流上不断的加强，确保专业学生在

学习的过程中，不断积累较多的经验，在日后的就业和融入社会

过程中，取得更多的保障。 

（二）完善健康融合 

从客观的角度来分析，体育教育专业体操课程的健康内容融

合，也是不可或缺的组成部分，而且自身所能够产生的影响力非

常突出。第一，体育教育专业体操课程的健康达到效果，必须按

照量化的模式来阐述，如果总是徘徊在一个不固定的范围内，根

本无法对课程本身的说服力进行提升，而且导致专业学生的训

练，存在较多的质疑，这对于将来的发展而言，肯定会造成非常

严重的阻碍现象。第二，健康融合的进行，需要一个持续性的过

程。例如，健康理念的提出、应用、筛选、不同区域的调研、以

及未来的发展走向等，都必须在体育教育专业体操课程的内部，

开展详细的划分，从而促使专业的内容不断增加，最终促使体育

教育专业体操课程的综合效用，得到大幅度的提升。 

（三）加强理论验证 

我国在现阶段的教育和优化过程中，体育教育专业体操课程

是非常特殊的课程，为了对人文、健康更好的结合，必须对理论

验证有效的强化，这样能够促使长远的发展，取得较多的保障。

第一，理论验证过程中，必须树立不同的课题，让学生去亲身体

验和了解，不能总是按照教师的传授模式来完成，只有学生自己

有一个正确的认知，才能确保将来的教育发展，得到更好的成绩。

第二，理论验证的实施，必须按照阶段性的模式来完成，要对体

育教育专业体操课程的短期、长期目标，以及具体的方式、方法

等，都开展良好的把控，从而规避同类问题的反复出现。 

总结： 

当前的体育教育专业体操课程，能够从正确的思路、方法来

出发，很多教育任务的执行，都取得了非常卓越的成绩，而且在

综合效益的创造上，表现的非常显著。未来，要继续对体育教育

专业体操课程的内容，进行有效的变革，提高教育的可靠性、可

行性。 
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