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简易体育器材在小学体育教学中的应用初探 
孙珣 

（青岛台东六路小学  山东青岛  266021） 

摘要：就小学生的性格特点来讲，身心发展较快但是不够坚定，因此在对其进行体育教育的过程中，除了要确保体育锻炼的活
跃性和趣味性外，还要有效保证锻炼的大众化和安全性。所以，小学体育教育在实际教学过程当中，需要加强对简易体育器材的应
用和管理，根据小学生的特点和体育教材理论制定出适宜小学生的体育锻炼方案，促进小学生身心得到健康发展。 
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引言 
所谓的简易体育器材，其实指的就是成本小、结构简单、

安全性高且便于使用的体育器材，种类主要有体育玩具、球类、
毽子以及跳绳等等；除此之外还包含一些自制器材，例如沙包
等，在小学体育教学过程当中使用简易体育器材对小学生的体
育启蒙十分有益。 

1小学体育器材应用现状 
相信许多小学体育老师都遇到过程这样的情况：将体育课

程内容准备好之后，由于相关器材的缺乏而无法正常进行。同
时在实际教学当中部分教师守旧思想较为严重，对于体育教学
现状不能采取有效的办法解决，以至于小学体育教学内容单一，
除了跑步就是自由活动，以至于小学体育课堂教学缺乏生机，
学生自然无心参与其中，教学效率低下。 

在一些学校当中对于体育器材的维护和保管不够重视，一
般在使用过后没有对其进行清洁整理，就随意丢弃在一旁，以
至于在体育器材管理方面出现了许多问题。同时如果不能够科
学保管体育器材，学生在使用的过程当中可能由于操作不当而
遭受危险。因此，为了有效确保体育课堂当中学生的人身安全，
必须要加强对体育器材的养护和管理。 

再者，由于小学生年龄阶段的特点，无法全面了解体育器
材的使用标准，如果老师不能够加以正确引导，就直接让学生
进行练习的话，学生就会感到无所适从，难免会产生一些负面
情绪，如此以来必然会影响体育教学的正常实施。 

为了对小学体育教学当中器材不足、不规范等问题进行有
效解决，教师可以自己动手制作一些简易的体育器材，在体育
教学当中进行应用，使学生体育学习质量得到有效提升。 

2小学体育教学当中对简易体育器材的应用 
2.1 沙包 
2.2.1 制作 
沙包的制作相对较为简单，教师可以找一块大小适宜的废

弃布料并将其剪成四个面积相同的正方形，然后用针将其缝在
一起，需要注意的是一定要留一个小洞用来灌沙子，最后缝合
小洞，如此沙包就制作完成了。 

2.2.2 应用 
沙包的玩儿法有很多种，例如踢毽子等，集体打沙包是最

为常见的玩法。一般玩儿打沙包游戏的场地分为两种，分别是
长方形和渐进螺旋形。前者的具体玩儿法为：将所有参与游戏
的学生平均分为两组，一组在场内，另外一组在场外，场外的
组员可以使用沙包来击打场内的一组，在此期间处于场内的一
组可以随意跑动，并避免被沙包打到。后者在玩儿的时候，需
要先有一组成员在入场口处站好，另外一队在场地外面投掷沙
包击打入口处的一队，期间每一位组员有且只有一次按照相应
的路线进行跑动的机会，直到所有组员全部安全到达安全点且
全身而退，方可赢得比赛。在实际打沙包过程当中不管是采用
何种玩儿法，但凡有一人被沙包击中，游戏失败。 

2.2 跨栏架 
2.2.1 制作 
在小学体育教学过程当中，当进行跨栏教学时，为了丰富

教学工具，提高学生的积极性，教师可以自行制作简易跨栏架。
实际操作方法主要为：先找两根空心钢管，按照跨栏架的标准
将其折成或者是焊接成 90℃的直角，然后再找一个长和直径都

为 1cm 的钢筋放置在钢管的底部，该方式可以使操作的安全性
得到有效提升，在全部焊接好好之后，跨栏架就形成了；其后
教师可以将扁铁弯曲成拱形，内空 3cm，长约 0.5m，扁铁下方
直接焊接钢筋，钢筋长度直径 2cm，长约 0.5m，同时按照距离
长短将标记做好。 

2.2.2 应用 
在教学当中，体育教学可以先向小学生讲授跨栏的基本原

理和操作技巧，然后科学引导学生进行简单的练习。并且，老
师还要告诫学生在快跑的时候尤其需要学会控制自身肢体的协
调性，速度保持始终，如果太快的话容易由于惯性而撞到跨栏
架上，但是太慢的话就会对后面学生的练习造成影响。 

2.3 接力棒 
2.3.1 制作 
现阶段在小学体育教学当中，最为常见的运动方式之一就

是接力跑。众所周知，有很多种制作接力棒的方式，可以是一
根光滑的棍子，也可以是一个不用的矿泉水瓶等，而在利用矿
泉水瓶做接力棒的时候，则需要结合学生的体力，将其中灌入
适当的沙子，因为如果沙子过少的话，如果遇到大风天气，很
容易被吹跑，但是如果过多的话，又会增加学生的负重，奔跑
起来比较累。所以，小学体育教师需要对制作接力棒的方法和
要点做到合理掌握，将其应用价值充分发挥出来。 

2.3.2 应用 
在实际进行教学工作之前，体育教师必须要先向小学生讲

明接力跑当中需要注意的情况和接力棒的正确使用方法和技
巧，在宣讲完之后，对学生进行分组，常见的接力跑当中大多
为四人一组，同时结合各个学生的个性特点对接棒的顺序进行
明确，然后在班级当中进行接力比赛。再者，教师还要积极引
导学生逐渐适应这种模式，并组织学生来分析比赛的结果，并
准确的估算出到达终点的大概时间。该方法能够从根本上增强
学生的体育技能，同时还可以避免由于体育器材匮乏而导致体
育活动无法顺利进行的现象产生，除此之外，还为体育活动带
来了新的生机，有效确保了教学质量。 

结束语 
综上所述，在小学体育尤其的中低年级的体育教学过程当

中使用简易体育器材具有十分重要的意义，文章主要通过接力
棒、沙包自己跨栏架三种简易体育器材的制作和应用方法做了
相应的介绍，其主要就是为了能够使小学生的体育技能和课堂
教学效率得到有效提升。除此之外，自行制作简易体育器材，
可以使目前小学体育器材匮乏的问题得到有效解决，同时还可
以提高小学生参加体育锻炼的积极性，进而教学质量也会有所
提升。 
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