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素质拓展训练在小学体育教学中的融入 
唐冯城 

（重庆市潼南区寿桥小学  402660） 

摘要:体育与健康一直是九年义务教育的基础学科，在素质教育背景下，全国各所城市以及农村小学的校长、教师已经深刻意识
到体育教学的重要性，认知到学生身体素质和身体机能对学生文化课学习状态、学习效果的影响。随着国民经济的不断发展，家庭
经济收入持续增长，小学生在饮食、玩具、服装等物质需求上得到了极大的满足，学生放假和放学后只愿意待在家里边看电视边吃
水果，不愿意约小伙伴进行各种户外活动，长时间待在房间内的小学生身体素质会变弱、同时免疫力直线下降。小学体育教师必须
控制课堂和户外教学课时，要在室内教导学生体育知识和技能，在户外有效引导学生参与体育活动，进而提高小学生的身体素质，
使其拥有健康的体魄，推动小学生德智体全面发展。本文将对小学体育教学中运用素质拓展训练方法进行分析，希望学生通过教师
精心设计的教学场景、训练任务思想能得到启发、心理敢于接受挑战。 
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1、在素质拓展训练中帮助学生构建完善的体育知识体系 
在小学体育教学课堂，一名合格的体育教师必须要让小学

生掌握体育项目的相关技能知识和理论知识，在强化或提高小
学生身体素质的同时，培养小学生具备安全意识，知道如何在
锻炼过程中保护自己、在受到危害时学生如何自救、如何正确
进行体育项目动作训练不会伤及筋骨和肌肉。十三五教育规划
课题中表明：要将生存训练、极限运动作为体育课程拓展训练
内容，希望借助素质拓展训练来消除小学生的心理和身体惰性、
培养学生克服困难和解决问题的能力，激发学生的无限运动潜
能，帮助学生树立自信心和自强心。 

1.1 帮助学生构建完善的体育知识体系 
体育教师在进行素质拓展训练过程中要重点对学生讲解健

美操项目、篮球项目、毽球项目等防护知识、技巧知识、动作
知识、自救知识，并且要对每一项体育项目所要运用到的器材
进行演示指导，反复叮嘱学生要提高防范意识。在运用素质拓
展训练方法提高小学生身体素质、心理抗压抗挫能力的前提下，
要尽可能降低体育课堂教学的安全风险，真正发挥出体育教学
的价值。 

1.2 提高小学生体育技能 
在素质教育背景下，教师必须要培养小学生具备一些体育

运动技能，进而提高小学体育教学效果，保证小学生可以有质
量、有计划的进行训练。因为大部分学生长期不进行体育锻炼，
在没有进行热身、拉练等前期准备工作时，就直接进入到高强
度训练模式，所以大部分学生会造成局部肌肉拉伤问题。体育
使用机械出现松动上锈、体育教学场所出现结冰等原因，同样
也可能给体育课堂教学留下一定的安全隐患，学生极其容易出
现不同程度受伤的情况。但是，在教师有意识的传递给学生一
定的体育技能之后，学生进行健美操训练、武术训练、灌篮训
练、击打乒乓球训练时就知道先热身、活动活动骨关节，当身
体完全舒展以后在进行规范性动作训练，以此降低体育运动项
目的安全风险，有效提高学生的身体素质以及克服心理障碍和
惰性的能力。 

2、根据学生实际身体素质情况制定适宜的素质拓展训练项目 
2.1 精心设计实用性拓展训练项目计划，提高学生的自我保

护能力 
由于小学生没有自我保护能力、所携带的钱财比较多，因

此小学近几年经常发生校外不良少年欺负、骚扰、勒索钱财、
恶意殴打等事情发生，小学生校外安全得不到有效保护。在素
质拓展训练融入到小学体育教学中，体育教师必须要在课堂上
教会小学生一些实用的、有效的防护手段，提高小学生实用性
项目训练，让小学生具有一定的自保能力。例如：搏击、跆拳
道、武术等技巧。 

2.2 参照学生基本情况制定适宜的素质拓展训练流程 
作为素质教育背景下一名合格的体育教师，教师必须要全

程控制体育课程进度和及时调整训练方式。首先，教师必须要

对所负责班级同学的身体素质、身体健康情况有一个完整的、
细致的了解，避免课程目标设置过于复杂对学生身体健康和心
理健康产生危害；过于简单失去体育教学中融入素质拓展训练
的意义。其次，体育教师可以通过记录学生身体素质档案的方
式，精心策划符合不同层次学生的课时训练目标，保障每一名
学生都可以得到不同程度的进步。 

3、素质拓展训练项目在小学体育教学中运用的策略 
素质拓展训练追求的是：“以户外自然环境为场所、以体能

活动为向导、心理挑战为重点、极限要求为条件、完善人格为
目标”。教师在体育教学中运用素质拓展训练教学方法，可以不
断提高学生的身体素质，还可以有效培养学生体育核心能力、
强化学生的心理素质，最终让学生具备终身体育意识，在不同
年龄段都可以长期坚持体育锻炼。 

3.1 环环相扣训练项目 
环环相扣训练项目主要是培养小学生的团队合作意识和集

体荣誉感。在项目开展前期，体育教师要根据班级人数将同学
合理划分为若干小组，通常每组成员必须控制在 10 人或 15 人，
要求各小组同学手拉手形成一个圆形。当训练项目开始时，某
一位带有特殊任务的同学必须要松开手，教师将呼啦圈套在该
同学的身上，并按照从左到右的顺序进行依次传递，在呼啦圈
传递过程中就再也没有松开手的机会，一旦中途有人双手得到
释放即为犯规，当呼啦圈传递到最后一名同学的身上时，教师
计时结束，用时最短的小组获胜。 

3.2 优秀士兵训练项目 
优秀士兵训练项目是西方国家进行野外拓展训练的主要方

法，专业的素质拓展训练机构也因此诞生。这个项目主要包含
过独木桥、丛林绳桥、云梯、匍伏前进、蛙跳等内容，它可以
有效激发学生的身体潜能和激发学生的求生欲望，一点一滴瓦
解心理障碍，优化学生的性格特点，改善自身不良行为和内在
不良形象。 

4、结语 
综上，小学阶段是学生骨骼发育的最佳时期，日常体育训

练量和训练强度可以直接影响小学生今后的身体素质和运动机
能。在素质教育背景下，小学体育教想要不断提高小学生身体
素质、强化和训练小学生各种核心能力，就必须要科学合理的
将素质拓展训练教学方法运用到小学体育教学中，帮助学生逐
步形成小学体育知识体系，培养小学生实用性对抗技能，提高
小学生的自我保护能力，促进小学生健康快乐成长。 
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