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幼儿教育中幼儿自信心的培养策略分析 
邢雪 

（青岛西海岸新区长江路中心幼儿园   山东 青岛  266500） 

摘要:幼儿时期是由零迈向一的过程，幼儿教育的重要性不言而喻，好的幼儿教育可以增强孩子的自信心，形成健全的人格，使
他们茁壮成长。反之，当家长和学校都忽视了对孩子的幼儿教育,当孩子没有做好规定的事情时,父母、教师只是埋怨孩子，责怪孩子，
在这种情况下，会影响孩子们做事情的积极性，孩子在处理事情时也会表现出没有信心并且没有勇气去做。幼儿自信心的培养是从
日常生活的点滴小事培育的，因此要从幼儿时期培育孩子们的自信心。 
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正文：当孩子认为自己是一个“优秀者”的时候，或者认
为自己也可以考一个好成绩，他们就回味自己的小目标而努力，
当孩子们具有自信心的时候，他们整个人都会神采奕奕，因此
应该根据一些策略培养孩子们的自信心，本篇文章主要从以下
几方面进行讲解： 

一、创设“被爱”的环境 
爱是每个人都具有的一种抽象的感觉。那么，在幼儿教育

中，爱是十分重要的，教育从事者必须具有爱心,爱心对于幼儿
的发展起到十分重要的作用,幼儿时期是一个特别敏感的时期，
在这个时期，他们更希望自己能够得到父母或者教师的关爱，
缺乏安全感是小孩子具有的一个特点，当幼儿感受不到关爱的
时候，他们敏感的心灵就会受到伤害，对他们未来的发展十分
不利，也许整个人在发展过程中都会充满负能量。因此，幼儿
教师具有的任务除了向学生们传授知识是十分重要的，能够全
方位的照顾孩子从日常生活到心灵健康等点点滴滴都不能够遗
漏。对于幼儿时期的孩子，他们的自制力以及心智都不太成熟，
处于一个弱势的地位，因此，幼师的任务十分艰巨，在处理事
情的时候，需要倾注幼师的耐心、信心以及爱心。并且需要让
孩子们感受到教师的良苦用心，这样能够促进他们的发展。教
师需要时时刻刻注意到孩子们的心理状态，让孩子们能够感受
到自己的关爱与关怀,例如，当他们成功做到一些事情的时候，
需要及时对他们表扬，在日常生活中，要经常使用“你最棒”，
“进步了”等等一些话语，除此之外，在日常生活中，还要向
幼儿打招呼，拉进教师与学生之间的距离,让他们能够把心声流
露出来，聆听他们内心的想法。在日常生活中，要花时间多和
他们相处，可以和他们做一些游戏，让幼儿敢于和老师交流,这
种方式有助于完善他们的心灵,在潜意识里的认知会是自己被需
要、被关注，日常生活也会积极向上，有信心自己能够成功做
到某件事。 

二、给予幼儿鼓励与肯定 
不科学的教育观与儿童观不利于幼儿自信心的培育，这些

内容像“棍棒底下出孝子”、“不打不成才”，当幼儿做出规定之
外的事情时，家长或者教师就随意指责与责骂孩子甚至大打出
手。这样对他们自信心的培养起到十分消极的作用，甚至会给
他们留下童年的阴影。幼儿年龄小，没有处事经验，“大人”给
他们做出的评价就是最真实的，他们信任成人，因此家长或者
教师的评价,就是他们自己的评价，这种情况，会给他们一种错
误的自我认知。在这种情况下，孩子们自信心的培养，需要从
家长以及教师的评价方面出发,教师应该肯定并且支持幼儿做出
的行为，这样的环境下，他们会树立自己的自信心，敢于展现
自己，发表自己的观点。心理调查发现，当孩子们被给予肯定
的时候，幼儿的潜能更容易被激发像学习、处事、工作等方面。
因此，幼儿需要被鼓励，那么幼师就应该积极鼓励这些小孩子,
让他们敢于尝试。幼师需要时刻关注幼儿的行为举止，了解他
们的优点与缺点,对他们的缺点要加以引导，进行改正，对他们
做的正确的事情要及时表扬。表扬的方法,需要遵从科学的原则，
不能多一分也不能少一分，应当做到刚刚好，确保使用方法的

正确性,对幼儿的行动表扬而不是幼儿本身，也需要让幼儿知道
自己被表扬的原因。除此之外，在对学生进行表扬的时候,应该
让幼儿感受到教师是发自内心的,让他们感受到真情实感，通过
这种方式有利于他们自信心的确立。 

  三、让幼儿感受到成功的喜悦 
  自信是自己对自己的一种肯定的评价。幼儿时期对学生

潜能的开发十分重要,培养孩子们的自信心，首先需要让学生认
可自己，成功做到一些事情，是对孩子自信心确立的最好方法，
因此教师可以安排一些任务，这些任务幼儿能够通过各自得努
力做到，在这种情况下给予他们肯定比空口表扬他们，效果会
更加明显。当然，幼师在给学生安排任务的时候，需要符合学
生的身心发展特点。教师需要对学生有细致入微的观察，全面
了解学生。在这种条件下，安排一些任务，鼓励学生参加，让
他们通过努力，感受到成功的喜悦。从而使他们树立自信心。   

四、给予幼儿积极向上的评价 
夸赞是对幼儿能力的一种肯定，夸赞对于幼儿发展的重要

性不言而喻,通过鼓励以及夸赞,幼儿们的潜力能够被最大程度
的发挥出来，有助于他们树立信心，更加乐观的面对生活，并
且在日常生活中他们也会被称作优秀者。如果一直给予学生批
评或者消极的态度,幼儿会对自己的能力产生怀疑,他们没有信
心做某事，尽管尝试去做也会畏首畏尾，不敢涉足新鲜的事情，
在这种情况下，幼儿会表现出不喜欢与人交流，不敢做某件事。
在这种情况下，幼教就尽量不要批评或者否定小孩子，他们的
心灵十分脆弱，很容易就丧尸自信心，那么迫不得已批评他们
的时候一定要讲究方式方法，例如，当一个学生在课堂上唱歌，
影响了教室讲课也影响了其它学生的学习,这种状况，使课堂陷
入一片混乱的场面。在这种情况下，如果教师责备孩子，并且
同学们也在旁边看热闹，这样会对他产生极大的伤害,因此，这
种处理方法是不恰当的。教师应该让这位幼儿自己认识到自己
的错误，小声地询问他在课堂上应不应该唱歌，自己知道他并
不是有意影响教师上课和学生学习的，并且肯定他的音乐天赋，
让他利用音乐课的时间或者课下的时间，勇敢的站到同学们、
老师们面前唱歌，通过这种方式来“惩罚”这个犯错的学生。
通过这种方式 能够让学生意识到自己的不恰当行为，又没有伤
害他们的自信心，而且幼师还对这位学生感兴趣的活动给予了
肯定得评价，这样更有利于他的发展。 

总结语：自信心的确立对于幼儿未来的发展十分重要，尽管
在任何时候都会遇见挫折，但一定要给他们可以自己迈过去的
勇气，在未来的发展中，敢于表现自己，表达自己，对生活充
满热情。作为一名幼师，是幼儿成长路上最重要的角色之一，
应该担负起责任，成为幼儿成功路上的辅助者。  
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