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高职基础护理教学中职业防护教育的渗透分析 
田国美  陈未  张晓旭  徐凤英 

（湖北三峡职业技术学院） 

摘要：当前高职基础护理教学中主要是关于护理理论知识和实践操作技能方面的内容，而关于职业防护的教学则比较缺乏，这
也导致护理人员在实践工作过程中没有准确认识相关的职业危险，因此增加了发生职业危险的几率。基于此，有必要针对基础护理
教学强化职业防护教育。 

关键词：高职基础护理教学；护生；职业防护 
 
护理人员在工作过程中需要与各种患者打交道，而且在护

理操作过程中需要大量接触各种医疗设施和器械，因此其受到
感染的几率也大幅增加，这是护理人员自身工作的性质决定的。
需要注意的是，当前针对护理专业学生的教学中，职业防护教
育比较缺乏，导致学生对于各种危险认识不足，其自我防护意
识和能力也比较欠缺。 

一、在基础护理教学中渗透护生职业防护教育的重要性 
护理人员的工作环境和工作内容都比较特殊，具体来讲，

护理人员需要与患者直接打交道，不仅如此，护理过程中还容
易出现各种意外，增加了护理人员工作的危险性。首先，医院
内各种患者都需要护理人员进行护理，护理过程中往往需要与
患者产生直接接触，这个过程中，护理人员很容易感染各种病
毒，因为患者自身往往携带了相关病毒。尤其是当护理人员自
身的防护工作没有做到位的情况下，感染病毒的几率更大。其
次，护理人员如果自身的职业防护意识和能力不牢固，会导致
护理人员未能及时准确掌握工作过程中的危险环节和内容，因
此增加了护理人员感染病毒的几率。基于此，需要对护理人员
开展科学的职业防护教育，从而提高其防护意识和能力。 

二、高职基础护理教学中渗透护生职业防护教育策略 
1.明确护士职业奉献与自我防护的区别 
虽然护理人员需要为患者提供护理服务，因此照顾患者是

护理人员的天职，这需要护理人员具有一定的奉献精神。需要
注意的是，要引导护理人员准确区分奉献精神与自我防护之间
的区别和界限。首先要强调护理过程中的奉献精神，这是确保
护理工作得到有效贯彻落实的基础，其次，要引导护理人员准
确认识护理过程中的危险因素及其防护措施，并准确将其与护
理的奉献精神区分开来。这种情况下，护理人员就可以在完成
相关护理工作内容的基础上积极开展自我防护，避免工作过程
中产生感染或者其他危险性事件，确保护理人员自身的安全。 

2.基础理论知识讲解与自我防护教育的结合 
护理教学过程中，要引导护理人员学习掌握相关的护理基

础理论知识，这是确保护理工作得到有效开展的基础。不仅如
此，在引导护理人员学习掌握基础理论知识的同时，还需要引
导护理人员学习自我防护的相关知识和技能。在具体授课过程
中，老师要引导学生对护理基础理论知识和实践技能进行有效
学习，这是保证护理人员后续工作科学有效开展的基础；其次，
要引导护理人员学习掌握相关的自我防护技巧。比如在面对各
种职业性危害的过程中，如生物性危害、化学性危害等，要引
导护理人员学习掌握处理各种危害的方法和措施，从而确保护
理人员自身的人身安全，避免护理过程中产生相关的安全时间。
要引导护理人员掌握无菌操作、严格执行相关的护理规定等，
以此来提高学生自我防护的意识。 

3.基础技能教学与自我防护教育的结合 
基础护理教学过程中，除了理论教育，更重要的是护理技

能教育。在护理技能教学过程中融入自我防护教育非常重要，
这是因为护理实践往往需要与各种医学事物打交道，存在较大
的感染风险。基于此，在教学过程中，老师要引导学生学习掌
握相关的护理技巧，并组织学生进行实践训练，提高学生的整

体技能水平和护理水平；其次，要在教学过程中渗透相应的自
我防护教育。在具体教学环节，可以将学生分为小组，然后在
组内引导学生进行学习提高，尤其是对护理过程中的危险环节
和内容进行模拟和训练，通过这个实践活动来帮助学生准确掌
握护理过程中的危险环节及其处理方法，最终减少护理过程中
各种意外和危险事件的发生率，提高护理人员的工作安全性，
达到最佳的护理实践效果。 

4.基础案例教学与自我防护教育的结合 
在基础护理实践教学过程中，为了帮助学生准确掌握具体

的护理危险环节及其内容，帮助学生掌握处理危险事件的方法，
老师还需要引导学生对具体案例进行学习掌握。教学过程中，
老师可以为学生介绍相关的医疗案例，也可以创设相关的案例
情景，引导学生在情景中准确认识到护理过程中的危险内容及
其严重后果，提高学生的思想认识，促使学生在后续护理实践
环节自觉遵守相关的规章制度，并针对各种危险环节实施有效
的处理方法，确保自身安全，达到最佳的护理教学效果。 

5.临床见习与自我防护教育的结合 
在基础护理教学过程中，很重要的一个环节就是引导学生

进行相应的护理实践，这个过程中有必要引入自我防护的相关
内容。在实践过程中，要引导学生在临床实习过程中对相关的
自我防护知识进行学习掌握，老师可以结合具体案例为学生布
置具体的防护操作任务，通过这个过程来强化学生对相关护理
知识的掌握，尤其是要引导学生对护理过程中存在的危险进行
准确认识，在此基础上实施科学有效的护理措施，有效处理各
种危险环节，达到最佳的护理效果，并确保护理人员自身安全。 

三、结语 
护理人员在工作过程中需要与各种患者打交道，而且在护

理操作过程中需要大量接触各种医疗设施和器械，因此其受到
感染的几率也大幅增加，这是护理人员自身工作的性质决定的。
需要注意的是，当前针对护理专业学生的教学中，职业防护教
育比较缺乏，导致学生对于各种危险认识不足，其自我防护意
识和能力也比较欠缺。 

高职护理专业课程教学中，关于护士职业防护的教育还处
于空白。在实践教学中即使有说明，也是只简单讲解，这对于
学生未来进入护士岗位是非常不利的。护士职业本身包含的意
外伤害元素就比较多，学生如果没有自我防护意识，受到伤害
可能性极大。因而，高职院校作为护士培养者，需要重视起护
生职业防护教育。 
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