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护理技能竞赛对高职护理教育的价值分析 
徐凤英  陈未  田国美  张晓旭 

（湖北三峡职业技术学院） 

摘要：近年来，高职护理教育得到进一步优化，在教学过程中，为了提高教学质量，很多新方法新模式得到有效采用，其中护
理技能竞赛就是比较常见的一种。在高职护理教学过程中采用护理技能竞赛，能够通过竞赛促进教学，实现竞赛与教学的深度融合，
进而从整体上促进学生护理技能的发展和完善，达到最佳的教学效果。 
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一、前言 
护理技能是高职护理教育中的重点学习内容，也是确保学

生掌握相关护理理论知识和实践技能的关键。由于护理工作的
实践性很强，而传统教学模式下往往由老师为学生演示相关的
实践操作，然后由学生进行实践锻炼，这个过程影响到学生对
相关护理技能的掌握。基于此，有必要针对传统教学模式进行
改进，比如可以引进护理技能竞赛的教学模式。护理技能竞赛
能够引导学生在学习过程中运用自身理论知识和实践技能参与
相关的护理技能竞赛，这个过程有助于学生深刻理解相关的理
论知识，准确掌握具体的实践操作技能，从而促进学生整体护
理能力的发展和完善，达到最佳的教学效果。 

二、护理竞赛在高职护理教育存在的问题 
护理技能竞赛在高职护理教育中的应用，能够发挥出很多

积极作用，但是目前来看，也存在很多不足之处。 
（一）理论教学与实践教学脱节问题 
分析发现，很多学生在护理学习过程中尤其是在护理技能

竞赛环节，往往没有将相关的理论知识与护理技能进行结合，
导致学生虽然明白具体的操作方法及其步骤，但是没有深刻理
解护理操作背后的原理及其作用。这种情况下，学生在进行护
理竞赛的过程中，往往只是按照相关规定完成具体的实践操作，
没有对其进行深入思考和掌握，因此难以真正实现对护理技能
的掌握，难以达到最佳的护理实践效果。 

（二）职业形象设计失败问题 
当前高职护理专业中拥有大量男性学生，这与传统观念上

的女性护理人员存在差异，但是男性护理人员娥优势在于遇事
冷静、思维敏捷、判断准确，能够有效处理各种突发事件。这
是男性护理人员由于女性护理人员的方面，但是在实际竞赛过
程中，男性往往未能在具体竞赛过程中取得良好成绩，未能充
分体现出自身优势。这是由于多方面原因造成的结果，需要在
后续教学过程中进行改进。 

（三）竞赛过程偏离人才培养目标 
当前高职院校的护理技能竞赛往往是在院校之间展开，这

种情况下竞赛结果将影响到学校的声誉和知名度，因此很多学
校将竞赛看得很重，甚至凌驾于教学以上。这种情况下很多学
校的老师为了在竞赛过程中取得良好成绩，往往花费大量时间
来培训参加相关竞赛的学生，而忽视了那些无需参加竞赛的学
生，这种情况下，学校正常的教学工作受到影响，很多学生的
学习效果难以达到预期。这种局面说明学校在参与相关护理技
能竞赛的过程中偏离了最初的人才培养目标，而是将其作为提
高学校知名度的一种方式，因此不利于学生在护理技能竞赛过
程中取得良好学习效果。 

三、护理竞赛在高职教育中的发展方向建议 
（一）完善形象设计，利用竞赛成绩实现激励效果 
男性护士要在竞赛过程中做好自身的形象管理，将自身护

理内容与具体竞赛结合，强化个人形象的优势。此外，竞赛过
程中会产生不同的成绩和名次，为了充分发挥护理技能竞赛对
于高职护理教学的积极作用，老师有必要结合实际情况制定相
应的奖惩模式，尤其是需要做好奖励，这个过程有助于提高学
生的学习积极性和主动性，不断激发学生在护理技能学习过程

中达到新的水平和效果。另一方面，还需要考虑到学生为了取
得良好竞赛成绩采取作弊行为，要结合学生实际水平科学调整
竞赛内容及其层次，保证学生在竞赛过程中都能取得一定的获
得感和成就感，不断激发学生的学习动力，最终从整体上提高
护理技能的实践教学效果，促进学生各方面技能实现有效提升。 

（二）加强学校和当地用人企业间的合作，深入交流 
为了真正发挥出护理技能竞赛对于促进高职护理教育的积

极作用，可以结合当地实际与医院企业进行合作，推出具有良
好吸引力的趣味竞赛。在实践过程中，可以组织医院与学校进
行合作，由医院分配相关护理人员与学生进行现场竞赛，这个
过程一方面有助于提高竞赛的趣味性，另一方面还可以帮助学
生通过对实践护理技能的操作和学习，达到良好的实践教学效
果。还可以组织专业人员负责竞赛的整体活动，提高竞赛的严
谨性，优化学生在竞赛过程中的实践效果和获得感。 

（三）赛教结合，以赛促学，改善教学资源，促进护理教
学质量 

在竞赛过程中，不能单纯进行竞赛活动，而是要将其与具
体的教学活动结合起来，通过教学促进竞赛水平的提升，通过
竞赛促进教学质量的提高，实现良性循环。要实现赛教结合，
以赛促学，通过竞赛强化学生的整体水平，尤其是针对参加高
级别竞赛的学生进行奖励，突出竞赛的重要性。在具体实践过
程中，要通过竞赛检验学校相关专业的实践教学效果，相关部
门也可以通过竞赛水平掌握学校的日常办学效果。老师要利用
竞赛引导学生对日常教学进行优化，促使学生在竞赛过程中取
得更好名次，还需要以教学来促进竞赛，帮助学生通过学习不
断提高优化个人理论知识和实践技能，为达到最佳的竞赛效果
打下基础。 

四、结束语 
考虑到护理工作的特殊性，有必要积极转变传统教学方法，

引入新的教学方法，帮助学生在学习过程中实现更好发展，引
导学生对相关技能进行学习掌握，提高整体教学效果。 

组织学生参加相关的护理竞赛，不仅是一种教学方式的创
新，还可以帮助师生在竞赛过程中进一步强化对教学的实践，
尤其是可以通过竞赛环节帮助学生对相关理论知识和实践技能
实现进一步掌握，提高学生的综合素质，促进学生在后续工作
过程中发挥出积极作用，达到良好工作效果。护理竞赛的开展
要始终结合教学实际开展，避免竞赛活动与具体教学内容不相
适应，影响到整体教学效果。 
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