
高等教育 

 76

“00后”大学生思想新特点与教育对策分析 
池凤花 

（吉林外国语大学） 

摘要：目前我国大学生的思想出现了较大变化，给大学生思想教育工作带来更多挑战，这就需要充分了解大学生思想新特点，
便于采取有效对策进行大学生思想政治教育，促进大学生的健康发展。鉴于此，本文就针对“00 后”大学生思想新特点进行分析，
探究“00 后”大学生思想教育的有效对策，希望能为相关人员提供一些有效参考依据。 
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在我国社会经济的快速发展背景下，“00 后”大学生享受着

较好的教育条件和生活物质条件，其个体意识较强、思想变化
较快、开放程度较高，很容易受到社会环境和网络信息的影响，
进而产生一些负面的思想和情绪，若无法对其进行针对性的思
想教育，势必会影响到大学生的健康发展。因此，有必要深入
分析“00 后”大学生思想新特点，便于提出一些可靠的教育对
策，为“00 后”大学生的未来发展奠定良好基础。 

1.“00后”大学生思想新特点分析 
1.1 个性张扬，包容性较差 
根据以往“00 后”大学生的生活情况来看，短视频成为“00

后”大学生日常生活中不可或缺的重要部分，这主要是因为短
视频占用的时间较少，且内容比较丰富，能够利用有限的时间
进行娱乐，将自身生活中的趣事记录下来。部分学生喜欢“王
者荣耀”等游戏，还有部分学生存在疯狂购物的情况，常常面
临网络诈骗等问题。虽然学生的个性张扬是新时代下的一个重
要特征，但是也反映出学生缺乏对他人的包容性，比如在寝室
内出现各种矛盾，甚至出现学生之间的暴力事件[1]。 

1.2 自信心强，抗挫能力差 
由于“00 后”大学生享受着较好的教育条件和物质条件，

其视野比较开阔，使得“00 后”大学生具备自信、开放的世界
观。然而大部分“00 后”大学生都是独生子女，受到家庭成员
的全部关注，使得部分学生常常以自我为中心，无法对身边的
事物进行正确处理。由于“00 后”大学生的成长过于顺利，一
旦在某件事情上走向失败，就会产生较明显的心理落差，甚至
留下较为严重的心理障碍，不利于“00 后”大学生的心理健康
发展。比如在受到他人的伤害后，不愿再与人接触、 

1.3 崇尚佛系，缺乏进取心 
在现代化社会背景下，“00 后”大学生面临着各方面的压力，

使得许多“00 后”大学生开始以“佛系”生活为追求，比如在
竞选班委时，不愿与他人竞争，甚至直接避开被申请的岗位，
比起参与到班级管理中，大部分学生都倾向于“旁观者”的身
份[2]。对于综合测评收集加分材料，部分学生也是保持着多一分、
少一分都没有太大影响的心理，认为奖学金对自身的生活没有
太大影响。总之，这种佛系心理是“00 后”大学生积极的一面，
也是“00 后”大学生消极的一面，需要改变大学生一味追求佛
系生活的心理，促进大学生的学习及发展。 

2.“00后”大学生思想教育的有效对策 
2.1 重视心理疏导，加强学生心理健康教育 
为促进素质教育的有效落实，使党的教育方针得以贯彻到

底，需要做好对学生的心理疏导，对大学生心理健康教育进行
不断改进，使其能够充分满足大学生健康发展的需求，为我国
社会培养出更多优秀的高素质人才。在独特的家庭结构和社会
现实下，许多“00 后”大学生的抗挫能力较差，且心理较为脆
弱，很容易受到各种事件的打击。因此，需要在学生的入学之
初，做好学生心理健康教育，将问题学生的相关资料收集起来，
便于建立完善的档案库，为辅导员工作提供更加可靠的参考依
据。其次，需要关注大学生的学习和生活，及时掌握“00 后”
大学生心理上的变化，以心理咨询老师、辅导员、班级心理委
员来构建完善的学生心理健康教育网络，从而促进大学生心理

健康教育的有效进行，实现培养学生抗挫能力的面对，使学生
能够勇于挑战、克服困难[3]。 

2.2 发挥朋辈引导作用，营造积极校园氛围 
为促进大学生思想政治教育的有效进行，实现培养大学生

综合素质的目的，需要加强校园文化的建设，对大学生思想政
治教育进行合理改进。对于“00 后”大学生崇尚佛系的心理，
需要将朋辈作用充分发挥出来，这主要是因为同学之间产生的
影响较大，能够产生良好的思想教育引导作用。同时，需要充
分发挥班委在学生思想教育上的引导作用，通过班委将辅导员
与学生连接起来，通过班委的学习及生活态度对学生产生积极
的影响，使学生能够形成积极向上的心理，促进学生的学习及
发展。通过这种方式能够营造出积极向上的校园文化，使学生
能够处于更加健康的学习及成长环境，从而降低外界因素对大
学生思想的消极影响[4]。 

2.3 开展线上教育活动，构建全面教育的堡垒 
在互联网时代背景下，需要充分发挥互联网在大学生思想

教育中的积极作用，通过互联网进行线上教育，以此调动学生
的积极性，使学生接受思想政治教育的程度得以提升。首先，
通过网络促进教师与学生之间的沟通交流，能够消除教师与学
生之间存在的隔阂，促使双方以平等的身份进行交流，使学生
能够将无法说出的心里话告诉老师，进而根据学生的心理状况
进行针对性的思想教育和引导，帮助学生解决心理上的困惑。
同时，可以利用微信朋友圈、QQ 空间等方式来了解学生的学习
及生活情况，便于及时发现学生心理上的变化，及时对其进行
合理有效的干预。其次，可以利用网络进行学生管理，比如手
机“蓝墨云”可以帮助教师对学生的出勤状况进行了解，使学
生的早退、迟到、请假等各项管理工作得以顺利进行。最后，
可以利用网络提供更好的服务，利用微信群、QQ 群将调课、选
课、就业等信息传送给学生，以此提高工作效率，使学生能够
及时掌握相关信息。 

3.结语 
综上所述，为促进“00 后”大学生的健康发展，使大学生

思想教育得以有效进行，需要充分了解“00 后”大学生思想的
新特点，做好心理疏导、加强学生心理健康教育，发挥朋辈引
导作用、营造积极校园氛围，开展线上教育活动、构建全面教
育的堡垒，通过各种方式提高大学生思想教育水平，促进“00
后”大学生朝着积极的方向不断发展。 
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