
高等教育 

 105 

中华诗词与当代大学生的情感教育探讨 
张莉 

(郑州黄河护理职业学院  450066) 

摘要：对于当代大学生来说，情感教育是非常重要的良好情感体验方法。在进行大学生的情感教育探讨过程中，对于大学生的
情感生活的教育过程中，中华诗词可以作为教学工具或者是说作为情感教学的载体来深入到大学课堂中去。当前教育工作主要为了
弘扬中国传统文化，将中华诗词融入到教学过程中来进行大学生情感方面的教育，并且让学生对于情感教育的重要性得到进一步认
识，可以让大学生的社会责任感进一步加强，同时可以让其具备更加丰富的情感调节方法。在进行这些方法的建立过程中，可以通
过中华诗词来让大学生对其多一些了解。 
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一、对当代大学生进行情感教育的必要性 
对于当代大学生的教育来说，情感教育是促进其体现情感

的重要教育方法，其可以很好的培养学生的社会责任感和自我
调节情绪的能力，让其可以具有更好的情绪调控来对于高尚的
情操具有体验。这种体验可以丰富大学生的情感教育体验，从
而帮助大学生健全人格的形成。在当前社会背景下，大学生的
情感生活相对较少，并且其中还可能有一些矛盾存在。这些问
题中，大学生的自我意识有很大程度的提升，但是其对于自我
的定位还相对模糊。其次就是大学生在进行理性思辨能力的提
升过程中，其情绪调控能力相对较弱。还有就是大学生在思想
上有主动进取的行为，但是行为却并没有很好的改善。以上三
方面之间的矛盾，使得大学生对于情感方面的体验不能很好的
处理，也就可以让大学生在成长过程中会受到一系列的负面情
绪的影响，这些对于大学生未来的健康成长很可能会有影响。
同时在当前的社会背景下，需要的是全方面发展的综合性的人
才，但是我国的教育始终还处在片中道德认知的层面。还有一
部分学校只注重对于学生专业知识和相关专业技能的教授，对
于学生的情感方面教育缺乏。除此之外，对于大学生来说，家
庭的影响也是非常重要的一个方面。家庭可能会从侧面对大学
生的社会性情感造成了缺失和淡化。言辞对于大学生进行细致
的情感教育是非常重要的一个环节，同时也是大学生当前自身
发展的重要措施之一。 

二、中华诗词是对大学生进行情感教育的载体 
中华诗词是我国传统文化的瑰宝，其凝聚着非常强烈的民

族情感，是对于大学生尽享情感教育的非常好的素材。很多文
人在抒发自己的情感过程中都是以真情来动人的，其中中华诗
词也就作为情感的载体流传至今。比如我国宋代著名的女词人
李清照，婉约派的代表人物之一，她的词素以委婉、含蓄、清
丽著称。李清照出身于书香门第，生活比较优裕，那时正值北
宋后期，虽然社会潜伏着危机，处于风雨飘扬之中，但还有一
抹回光返照，是暴风雨到来之前宁静的黄昏。女词人常常流连
于山川大自然的美景之中，秀美的大自然陶冶了这位女词人的
情操，赋予了她灵气。通过读金庸的小说可以体会到武侠世界
的丰富多彩，了解到侠肝义胆、为国为民。通过读陆游的词，
辛弃疾的词，可以让当代大学生了解爱国诗人的爱国情感和自
身的抱负理想。这些诗人以及作家在自己作品中所融入的情感
是非常丰富的，并且通过大学生对其进行了解，可以体会到不
同的情感，丰富大学生的情感体验。 

中华诗词包含着丰富的情感，并且浓缩了人生万象，其拥
有非常丰富的文化底蕴。大学上对于请安的体验相对较少，但
是其对于真情的渴望却是依旧丰富的，因此，在进行大学生情
感教育过程中，采用中华诗词作为载体来进行教育，可以让大
学生对于传统文化践行更加深刻的了解和认识，从而还可以促
进大学生的情感教育进行。 

三、对大学生进行情感教育的措施 
3.1 加强对大学生对于情感重要性的认识 
在对于大学生进行情感教育过程中是大学生健康成长的重

要条件之一，其中理所应当由中华诗词作为情感的载体来唤醒
学生对于亲情，友情等各种情感的美好回忆和感知，让其增强

对于家庭，社会，国家等等方面的责任感。这些方面都可以让
大学生对于他人的情感很好的体验，并且还可以对于生活中的
任何事更加真诚，进而创造和谐的人际交往环境。在进行大学
生情感教育过程中，可以采用丰富的情感激发学生对于情感的
鉴赏和体会，并且带领学生在诗词的世界中遨游来寻找情感的
对接。 

3.2 培养大学生高尚的社会情感 
大学生的情感培养是形成高尚的社会人格的重要方法之

一。对祖国人民的热爱属于社会情感的某些方面，让大学生认
识到社会情感可以促进和谐社会的建设。在对大学生进行情感
教育过程中，中华诗词是社会情感体现的宝库，从古至今，很
多抒写爱国情感和忧国忧民的诗词是重要的题材，并且很多爱
国诗人在进行诗词创作过程中都饱含着对祖国和人民的无限热
爱。在当前全球化的时代背景下，对于学生社会责任感的培养
是让中华民族得以长期屹立于世界民族之林的主要途径之一。 

3.3 提高当代大学生的情感调控能力 
对于大学生情感方面教育过程中提高大学生的情感调控能

力是非常重要的一个环节，其主要指的是大学生对于自身的各
方面情感冲动进行了解，并且学会对于这种情感冲动的控制。
锻炼对于这种情感的控制能力是大学生在其日常的学习和生活
中需要掌握的一种能力。大学生的情感会出现各种复杂和不稳
定等特点，因此对于大学生来说增强自身的情感调控能力是非
常重要的。在这个过程中诗词有非常重要的作用，比如屈原诗
词中的"路漫漫其修远兮，吾将上下而求索"，以及李商隐诗句
中的"春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干"等等都是诗人对于自
己情感的体现，也是一部爱国诗人百折不挠追求理想的艰苦奋
斗的过程。让学生通过了解这些诗句，可以让学生感同身受，
树立远大的理想和目标，并且保持积极乐观和自信的态度来进
行不良情绪的调整。通过了解中华诗词的魅力，让大学生可以
更加自强不息，更加具有开拓的发展的进取精神。对于大学生
情感调控能力的提升是非常重要的途径之一。 

结束语： 
综上所述，中华诗词对于当代大学生的情感教育是非常重

要的载体之一，其凝聚着从古至今的诗人对于人生和社会的各
个方面深刻的体验。是诗人各个阶段情感和情绪的载体，并且
可以通过让学生了解这些诗词，从中体会到强烈的情感和引发
情感共鸣，并且学会对于他人情感的体会。这些对于建立一个
和谐社会和良好的人际关系是非常重要的一些方面。对于当代
大学生的情感教育过程中，中华诗词可以作为一个很好的情感
的载体来进行大学上的情感教育，让学生通过体会古代诗词中
的情感变化来丰富自己的认识，提升自己的调节情感的能力，
促进大学生的全面健全发展。 
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