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（湖北三峡职业技术学院） 

摘要：目的：分析探讨案例教学法在老年护理学教学中的实践应用及其效果。方法：选择 200 名护理学生作为研究对象，按照
随机分组法将其分为观察组和对照组各 100 名，对照组在进行老年护理学教学过程中采用传统方法，观察组则实施案例教学法，在
此基础上观察对比两组护理学生的学习效果。结果：观察组学生的技能考核成绩为（91.58±2.59），对照组学生的技能考核成绩为
（82.09±2.08），统计学分析显示，观察组明显优于对照组，差异具有统计学意义（P＜0.05）；观察组学生的理论考核成绩为（88.59
±3.91），对照组学生的理论考核成绩为（79.31±2.59），统计学分析显示，观察组明显优于对照组，差异具有统计学意义（P＜0.05）。
结论：在老年护理学教学中应用案例教学法，能够有效提高学生的理论学习效果和技能学习效果，值得推广应用。 
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老年护理学教学是护理专业的教学重点和难点，涉及老年

医学以及护理学，具有极强的应用性特点。老年护理学是提高
老年人生理健康和心理健康的关键，也对提高老年人生活质量
具有关键作用。近年来，随着我国老龄化的不断深入，老年人
群数量和规模进一步扩大，因此也带动老年护理得到发展。数
据显示，目前临床上针对老年护理人才的需求量不断攀升，因
此有必要针对性培养发展大量优秀老年护理人才。针对老年护
理学的教学，需要积极转变教学方式，从而有效激发学生的学
习积极性和主动性，从而帮助学生有效掌握相关的理论知识和
实践技能，达到良好教学效果。 

1.资料和方法 

1.1 一般资料 
选择 200 名护理学生作为研究对象，按照随机分组法将其

分为观察组和对照组各 100 名，观察组中男性 15 名，女性 85
名，年龄在 19-22 岁，平均年龄（21.5±1.4）岁，对照组中男
性 13 名，女性 87 名，年龄在 20-223 岁，平均年龄（21.4±1.3）
岁。条件下分析发现，两组学生在性别、年龄方面的差异无统
计学意义，具有可比性。 

1.2 方法 
对照组学生采用传统方法进行老年护理学的教学，观察组

学生则采用案例教学法实施老年护理学的教学，具体措施如下： 
（1）案例选择：在实施案例教学的过程中，首先要结合老

年护理学教学实际以及学生水平选择对应的案例，要符合教学
实际和学生理解水平；不仅如此，案例的选择要确保学生能够
在教学过程中将自身置于具体的临床护理过程中去进行思考和
训练，通过这个过程帮助学生实现理论知识和实践技能的提高。
在正式课堂教学前，有必要做好相应的准备工作，结合教学实
际和具体内容合理开展教学，将案例贯穿于教学全程，并就其
中的教学重点进行强化，促进学生的理解和吸收掌握。 

（2）案例讨论：在案例教学过程中，很重要的一个环节就
是引导学生就具体的问题进行讨论，这个过程能够帮助学生提
高发现问题、处理问题的能力，也是提高学生实践技能的关键
环节。在具体教学过程中，可以采用小组讨论、抢答问题、小
组专题讨论等方式来实现案例的讨论。以小组讨论为例，老师
可以将学生分为多个小组，在此基础上组织小组对具体问题进
行深入讨论，这个过程中老师要注意科学分配下小组，促使组
内人员形成良好互补和协调效果，从而促使小组内部人员达到
良好的整体学习效果。抢答环节，老师要结合具体案例和护理
教学内容，提出相应的问题，然后鼓励学生进行抢答，这个过
程能够训练学生解决问题的能力，帮助学生在最短时间内运用
已有知识解决具体的护理难题。专题讨论就是组织学生就相关
的具体问题进行讨论，这个过程一般不需要对学生进行分组，
这个过程能够促进学生之间进行思想沟通，帮助学生实现互相
促进的效果。 

（3）案例讲述：教学过程中，老师还需要组织学生进行案
例讲述。在这个过程中，老师要引导学生将课堂上学习掌握的
知识点进行归纳和总结，并引导学生将其建立在一个系统性的

思想体系内，注意帮助学生及时掌握自身学习过程中出现的错
误。 

1.3 观察评价 
观察对比两组学生学习以后的理论知识考核成绩和技能考

核成绩。 
2.结果 

观察组学生的技能考核成绩为（91.58±2.59），对照组学生
的技能考核成绩为（82.09±2.08），统计学分析显示，观察组明
显优于对照组，差异具有统计学意义（P＜0.05）；观察组学生
的理论考核成绩为（88.59±3.91），对照组学生的理论考核成绩
为（79.31±2.59），统计学分析显示，观察组明显优于对照组，
差异具有统计学意义（P＜0.05）。 

3.讨论 

老年护理学是护理专业的一个学习重点，需要注意的是，
老年护理学不同于一般的护理内容，而是基于已有的健康学、
心理学、生物学、护理学等建设起来的。老年护理学在实践过
程中要结合患者个人情况制定具体的护理方案，在此基础上全
面有效实施护理内容，并对护理对象进行有效的评估，最终达
到促进患者身心健康、提高患者生活质量的效果。 

老年护理学不仅强调对患者的基础性护理，还关心老年患
者自身的心理状态，因此在护理过程中需要进行对应的心理护
理内容，还需要帮助患者提高自我护理能力，提高其处理日常
生活事物的能力。当前，在实施老年护理学的教学过程中，为
了帮助学生有效掌握相关的理论知识和实践技能，有必要对传
统教学方法进行改进。数据显示，目前临床上针对老年护理人
才的需求量不断攀升，因此有必要针对性培养发展大量优秀老
年护理人才。针对老年护理学的教学，需要积极转变教学方式，
从而有效激发学生的学习积极性和主动性，从而帮助学生有效
掌握相关的理论知识和实践技能，达到良好教学效果。 

通过应用案例教学法，在三个阶段进行具体的教学，结合
老年护理学教学实际以及学生水平选择对应的案例在案例教学
过程中，很重要的一个环节就是引导学生就具体的问题进行讨
论，这个过程能够帮助学生提高发现问题、处理问题的能力，
也是提高学生实践技能的关键环节。在具体教学过程中，可以
采用小组讨论、抢答问题、小组专题讨论等方式来实现案例的
讨论。最后引导学生进行案例讨论。 

本次研究结果显示，在老年护理学教学中应用案例教学法，
能够有效提高学生的理论学习效果和技能学习效果，值得推广
应用。 
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