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关于初中物理教学模式和教学方法的创新探讨 

李继勋 

（甘肃省会宁县中川镇初级中学 730710） 

摘要：初中物理，对于初中生们来说，这是一门由小学升初中的全新课程，会是一门特别于往常小学所受教育的课程，这也意
味着初中生将完全走进理科的世界，这也对初中生们选择往后的偏文或偏理有一个真正意义上的分歧。这时，老师对于初中物理的
教学，就显得尤为重要，如何让学生更轻松适应物理，如何创新教学模式和教学方法，都是教师们亟需考虑的问题。 
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在新时代的发展下，新的课程标准改革对所有年级所有科目的

教学，都产生了一定的冲击和影响。物理作为初中新掌握的一门新
课程，需要面对的教学问题，比一般大主学科都要显得更加艰难和
紧迫。本文我们就即将探讨，在这样严峻的教学挑战与困境下，教
师们该怎么来面对此次的挑战和机遇，该如何来创新并重新给初中
物理脱胎换骨。 

1初中物理现下面对的处境 

1.1 重蹈覆辙 
对于初中物理我们提及实际上并不陌生，却也陌生，这是一门

偏理科的学科，对于从小学升上初中的学生们来说，这无疑是一个
新的跨越。学生们从偏重文科的长达六年的学习，不但要掌握已学
的文科，还要从数学的平面角度真正跨越到物理的三维角度。这时
学生们对于初中物理是十分陌生且有些畏惧的，而恰是这时的做好
两个阶段性衔接的物理老师，是担负起了极为重要的任务。该怎么
让学生能较为轻松地适应这一门新学科？怎么能带给学生们更好
的教学体验和更丰富的教学内容。 

然而，我们观之现在所一贯而行的初中物理教学，实在是只能
用四字词形容：“重蹈覆辙”，这是在新课改下几乎所有学科教学都
存在的问题。教师们总是习惯依赖以前优秀教师留下的教学方法，
而不习惯跟随时代发展做出教学的创新和改变，这只能带给学生老
旧的教学，也就是并不符合这个时代需求的教学，基本上就是在走
老路，完全重蹈覆辙。 

1.2 枯燥主调 
小学生对于数学，已经在脑海中归为枯燥学科的一边分类。更

别说，对于这个上初中需要接触到的比数学更加偏重理科的学科，
初中生们更是视初中物理为枯燥的洪水猛兽。原本学生对于理科就
有着枯燥的固有标签概念，而教师们还是沿袭着从先的老旧教法，
就相当于把学生推进对物理产生枯燥印象的死胡同。学生们有着一
贯的枯燥偏见，对于新学科就会产生抵触心理，难以接受；而教师
的教学方法就正应对着学生们对于物理的印象，枯燥的学习内容、
枯燥的教学方法，自然不会有多少学生对这门新学科敞开心怀，这
也就会导致物理“越教越难”的死循环现象。 

2初中生的阶段分析 

2.1 学习畏难心理 
此时的初中生，正是心理活动最为不稳定的阶段。初中与小学

相比，课业和作业、学科，统统都加了量，已经不是简单地掌握三
大主科的简单事情，且身上还负担着中考的压力，学生们这时就会
产生一种特殊心理，在遇到新的学科，物理的学习中有不顺遂、遇
到挫折，初中生们就会变得手忙脚乱、且情绪焦虑，导致对这门课
程产生畏惧困难的情绪，再也难以重新投入学科学习。 

2.2 叛逆心理 
处于初中阶段的学生，是叛逆心理活动最为频繁的一个阶段，

学生们有了自己更多的主意和想法，这时比较不成熟的各种想法，
就会成为学习的一颗定时炸弹。学生们对于新的学科，学不到有趣
的东西，但又不能不学必考科目，就会引发他们的叛逆心理，“我
不可以不学，那我就随便学”，这样的歪心理就会逐渐滋生。学生
在遇见需要攻克的新课程物理学科，第一反应不是要战胜学习上的
困难，而是要想着如何逃避，如何随意假装学，这就是很可怕的连
锁反应。失去了认真学习这门物理学科的心态和态度，是无论如何
也不能学好这门课程了。再甚严重点的，一旦触碰到他们逆反心理、

叛逆心理的临界点，他们就会做出逃课、逃学、抄袭、拖欠作业、
考试作弊等更多过分举止，这绝对还是对学生们自身产生不可挽回
的影响和毁灭。 

3教学模式和教学方法的创新之路 

我们前面已经细细述说了当前初中物理面对的困境，也分析了
初中阶段学生的特点心理。面对这样特殊心理阶段下的初中生们，
为了有能契合他们的心理变化的教学，为了让他们保持学习的热情
和学习积极性，我们定要为他们做出我们教师的教学改变和革新。
那么，我们到底该怎么带给我们学生，一个美好的物理呢？ 

3.1 教学模式创新 
教学模式，是对一节好的课程的定论和走向影响最关键的因

素。好的教学模式，成就好的课程，成就好的学科。首先，我们要
给予学生的教学模式中，包含这样一点——学生的自主参与感。我
们大众常规的模式，是老师的“一言堂”，只有老师给学生讲述知
识、讲解题目。我们首先要做的，就是给予学生自由的教学模式，
放手让他们学习。学生对于一门新的学科初中物理，还没自己亲自
接触， 就被扼杀在教师的一人讲解上，物理是什么样的？要让学
生自己发现，而不是通过老师的口中说出的个人观点和观念，是他
们自己学习发现的物理，也许是一番新的物理，这也容易让学生产
生兴趣，不至于一开始被教师的言论与影响，而对物理的认识失了
真，这也符合他们这个阶段的心理按摩。 

再就是自由的实践机会。物理的主要学习公式，是通过做各种
物理实验来得出的，但是只局限于一本薄薄的教学书， 由老师让
学生们被一条条冰冷的公式，确实不是学生心目中的最佳课堂。所
以我们要让学生自由实践，在实践中的出物理的真理，真正了解物
理公式的由来，也更好地加深记忆。 

3.2 教学方法创新 
而教学方法就是对于教师们的真正考验，我们不但是是对自己

的教学方式和教学模式的个人自省和教学提高，更重要的是，如何
带给学生们有趣、知识丰富、体现真理的物理课堂。首先，我们要
在教授知识上做到新奇有趣，我们可以按照学生自由选择的兴趣方
向，做有关兴趣方向课题的物理实验，讲述有关兴趣方面的特色物
理实例，通过课堂视频、课堂游戏、课堂讨论、课堂辩论等有趣的
方式，再结合学生们关心、有兴趣的内容，加入物理的元素，这样
对于物理知识点的讲解，也自然变得有趣、生动。 

再就是我们要迎合时代的潮流，选择新式的教学辅助工具，如
希沃的白板制作，是线上互动的游戏方式，再比如如今佛山初中逐
渐引用的，多校联合物理竞赛和物理讨论大会，都是很好的举措。 

结束语： 

为了学生们更好的物理课堂、物理学科的完整呈现，我们要致
力于物理的教学模式和教学方法的创新，不停地学习、不停地创新，
紧跟时代潮流，认真倾听学生们的真实想法和兴趣趋向，争取给学
生们带来更美好、有趣、丰富、生动的初中物理。 

参考文献： 

[1]席森才. 初中物理教学模式和教学方法的创新[J]. 科学
导报, 2015, 000(018):48-48. 

[2]李莽飞. 初中物理教学模式和教学方法的创新探讨[J]. 
新课程导学, 2019, 000(010):94. 

[3]唐亨. 初中物理教学模式和教学方法的创新探讨[J]. 中
外交流, 2019, 026(013):233. 


