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基于输入输出理论的高职英语课堂教学模式优化研究 

韩俊青 

（江苏安全技术职业学院  江苏  徐州  221011） 

摘要：我们日常生活大部分是用语言来交流的，教育教学活动更是通过师生之间的语言交流开展的。英语作为一种语言形式，

是大学生必须掌握的一门科目，英语教学过程也是师生双方彼此交流的过程，这是一个动态的过程。目前，我国高校中英语教学主

要场所是教室课堂，为了保证英语教学的动态性和双向性的特点，教师应当在课堂教学中，为学生创造一个良好的可理解性输入和

输出的学习环境。过去的英语课堂，教师主要通过单方面讲授的方式，为学生灌输知识，这是一种单向接受过程，学生在课堂上没

有发挥主体的作用，也没有语言输出的机会，因此，这大大阻碍了学生英语语言能力的提高，教学质量不高。基于此，我们应当改

变这种现状，将高职英语教学进行完善和优化，从而提高学生的学习效果。 
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一、引言 
高职院校的英译教学，不同于本科院校侧重于理论化，其更加

注重的是对学生技能性的培养，对学生培养的目标是适应市场需要

的就业型人才。因此，在高职院校的英语教学中，应当遵循的是“实

用为主、够用为度”原则，在巩固好学生基础英语能力的前提下，

发展学生的语言应用能力，保证学生能够运用英语完成生活需要以

及人际交往的需要。而语言输入和输出的英语课堂模式便能够完成

上述要求。现阶段，我们国家的高职英语教学通过近年来的发展，

已经有了较为明显的改善，但是仍然会有一些缺陷。 

二、传统教学模式的弊端 
1、教学思想相对滞后 

一直以来，我国中的大小院校对英语的主要教学目标，就是完

成知识的讲授，甚至将这一部分内容最为全部教学目标，往往忽略

了对学生英语技能如何更好应用的训练和培养。教师为了完成既定

的教学任务和目标，很少涉及与日常生活相关的内容交流、话题讨

论等能够进行口语锻炼的方式。 

2、教学模式单一、刻板 

高职英语的课程安排具有一定的限制，但是课程内容需要在一

定时间内完成教学，所以英语教师的教学比较紧迫，更多是为了让

学生通过笔试考试，因此，教师的教学模式依旧沿用传统的应试教

育，并没有积极创新和改变。通常来讲，教师在课程开始以后，便

会根据教材内容进行讲解，对课文的结构和段落大意进行分析，并

重点讲述重点句子等，课后任务多是背诵和做练习题。学生在这样

被动的课堂中失去了灵活性和自主性，学习思路完全是教师设置好

的，对于知识的获取也多是依靠课堂，而不能自主学习，因此，学

习便不能称为一种乐趣，而转为一种压力。 

3、教学方法比较落后 

教师在教学的时候，对教学重点的把握有所偏颇，运用的教学

方法也没有更新。教师对学生最多的要求就是提高读音准确度，增

加词汇量以及掌握语法等，虽然我国教育部门对高职院校的英语教

学，有了增强语言应用能力的要求，但是很多高职院校的英语教师

并没有完成教学方式的转变。教师的授课更多在于“讲”，教学的

方式方法没有新意，学生学习容易疲劳。职业英语课堂教学过程对

语言输出的忽视，最终形成了现阶段大学生语言输入与输出失衡的

状态。 

三、基于输入输出理论的高职英语教学策略 
1.语言输入理论。该理论是 S．D．Krashen 提出的，S．D．Krashen

作为美国南加州大学教育学院荣誉退休教授，最知名的研究是建立

第二语言学习的普遍性理论。他对语言知识状态进行了界定，将当

前的语言知识状态设置为“i”，将下一阶段的语言知识状态设置为

“i+1”。式中的数字“1”便表明了当前阶段与下一阶段语言知识存

在的距离。学习者要向让自身的语言发展产生真正的价值和作用，

必须要完成对“i+1”阶段的学习，而语言输入最大的作用，就是通

过合理的可理解语言输入，让学习者头脑中的习得机制被充分激发

出来。 

2.语言输出理论。在可理解输入假设的基础上，Swain 又提出了

语言输出理论的假设。她的观点是学习者仅仅依靠可理解输入，还

不能完全拥有较高的外语水平，在此期间，学习者还需要通过对语

言的输出进行掌握，通过现有的资源分析即将输出的语言，保证语

言输出的合理性和高价值性。学习者在接受知识输入后，需要对获

得的知识进行充分的理解，只有这样，才能更容易消化知识。因此，

我们可以说“可理解性”是在思考和吸收的基础上建立的。学习者

对输入的知识完全理解后，才能更加准确的完成对语言的输出。 

3.教师在语言输入的过程中，对于输入知识的选择，一定要在

充分考虑学生实际水平，根据班级不同学生之间的差异和个性，在

尊重学生的基础上，为其创造一个良好的学习氛围。除此之外，教

学设计也应当充分考虑学生的基本情况，保证学生在愉悦的学习氛

围中获得更多知识。 

4.教师对于课堂中谁为主体的认识要更加明确，将课堂归还给

学生，发挥学生的主观能动性，让学生尽可能在课堂上完成更多的

语言输出，提高课堂的实践性，从而帮助学生更好的参与到日常交

际当中，特别是要加强口语表达和书面表达的能力，保证学生能够

将语言输入能完全吸收，以此完成语言输出。 

5.在可理解输入过程中,学生在获得最新语言知识的基础上，能

够收获更多的喜悦，进而精神上收到鼓舞，更加有信心完成接下来

的学习；对于可理解输出，因学生已经可以运用所学知识完成一定

的实践活动，在展示自己学习成果的过程中，也收获了更多满足和

喜悦。 

四、结语 
综上所述，我们应该改变传统教学模式,应用语言输入输出理论

来优化高职英语课堂教学。在此过程中，为了可以达到语言输入和

输出的相对平衡，最关键的方式就是促进师生互动、生生互动。在

课堂互动的过程中，学生能够获得更多输入性的知识，同时也有了

知识输出的良好机会，这便在潜移默化之中，增强了学生的人际交

往能力，最终实现了高职英语课堂教学的实际目标。 
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