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翻转课堂在职业生涯规划课程中的运用 

孙华 

（西安交通工程学院 陕西省西安市 710300） 

摘要：随着社会快速发展，我国每年的毕业生数量处于不断增加的状态，进而使得毕业生面临着越来越大的就业竞争压力。为

缓解毕业生就业竞争压力，提高毕业生就业水平，高校有必要做好职业生涯规划课程教学工作，帮助学生树立正确的就业观。对于

教师来讲，其有必要把翻转课堂运用在职业生涯规划课程教学工作之中，强化课程教学质量。本文主要研究了职业规划课程的特点

及其受到的冲击，提出了应对冲击的策略和措施。 
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一、职业规划课程的特点及其受到的冲击 

（一）职业规划课程本身是实用性强，实践性强的一门课程 

实用性强乃是职业规划课程的一大特点。这要求教师在教学工

作之中要为学生提供充足的实践锻炼机会，让学生全方面地体会职

业，进而职业感知。在体验职业之后，学生还需要与其他的学生进

行交流与探讨，以此强化对职业的认识。若是教师缺乏推进一些实

践性质的教学工作，那么教学效果将会大打折扣。 

（二）每个学生的个性不同 

不同学生的个性存在差异，他们对职业理解的角度存在差异。

通常情况之下，学生往往根据自己的个性选择未来所从事的职业。 

（三）专业学科不同 

职业规划属于公众课程，在职业规划课堂上，往往存在着多种

专业学科学生。不同专业学科学生思维模式、已有的知识体系与知

识结构等不尽相同。这些学生通过交流与探讨课程内容，常常会收

获丰富的知识。 

（四）家庭背景与教育观念差异 

学生来自不同类型的家庭，家庭教育观念放存在差异。而这与

父母教育背景、思想观念等具有重要的原因。正是学生在家庭背景

与教育观念存在的差异，使得学生可以在课程上碰撞出火花，激发

学生课程学习热情。 

二、应对冲击的策略和措施 

（一）运用网络资源和微课，弥补翻转课堂的内容 

在互联网+教育模式深入推进的背景之下，教师有必要主动地

借助互联网开展职业规划课程教学工作。其中，教师需要充分地利

用网络资源，并通过制作微课的形式，科学地推进教学活动。首先，

教师需要制作微课，帮助学生了解课程知识，以此达到强化课程教

学效果的目的。在制作微课时，要需要分析课堂教学知识点，并把

这些知识点有效地串联在一起，进而构成微课。一般而言，把微课

的时间控制在 10-15 分钟之间即可。其次，教师需要把网络视频和

网络资源进行链接，丰富教学内容，以此增长学生见识。最后，教

师需要为学生布置课前学习任务，保证学生在正式授课前就可以掌

握有效的知识。通过布置学习任务，也可以引发学生思考，调动学

生学习兴趣。 

（二）通过小组讨论、课堂展示，来检验学生自学的效果 

伴随着教育深化发展，教师更加需要把课堂归还给学生，让学

生成为学习的主体。教师在上课前需要根据学生的个性、学习能力

等把学生分为适当的小组，鼓励他们讨论学习内容。在教授课程的

过程中，教师需要让小组依次通过案例演示、情境模拟等方法，展

示学习成果。而教师与其他人小组学生需要为小组的表现进行评

分，之后教师需要汇总得分，进而对得分较高的小组进行针对性的

表扬。与此同时，教师需要在小组演示之后为学生补充职业规划课

程教学知识点，保证学生学习质量。 

（三）对学生的学习结果评价更客观 

课堂展示和课后网络平台学习表现乃是评价体系的重要组成

部分。在课堂展示方面，教师既需要根据小组整体表现对学生打分，

又需要了解每一个小组成员的单独表现对学生打分，进而保证评分

的科学性、有效性。在课后网络平台方面，教师可以根据学生做题

情况、观看课程时间等做好评价工作。通过对学生进行科学有效的

评价，教师就可以了解学生的学习情况，找到学生在职业规划课程

上学习漏洞，进而科学地改进教学工作，从而提升教学水平。 

（四）操作步骤和任务 

在职业生涯规划课程中运用翻转课堂的教学中，教师需要进行

的操作步骤以及需要完成的任务可以从以下角度分析研究。一是全

面地整合教学资源。首先，教师需要认真地研究职业生涯规划教材，

选择重要的教学资料，进而构建教学内容；其次，教师需要从互联

网上搜集教学资源，保证教学资源的丰富性；最后，教师需要全面

地整合教材与网络上的教学资源。二是做好微课录制工作。教师需

要把整合的教学资源科学地融入到微课之中，提高微课制作水。三

是组织课堂展示、评分工作。也就是说，教师需要引导这些工作的

有效进行。四是鼓励学生分组讨论知识。在学生讨论过程中遇到问

题时，教师需要及时为学生答疑解惑。五是做好课堂展示与网络课

程平台学习方面的评价工作。教师需要全面地搜集学生在堂展示与

网络课程平台学习方面的表现信息，提高评价水平。 

结束语 

综上所述，在互联网技术与信息技术快速发展的背景之下，教

育教学工作需要呈现新样貌。在职业生涯规划课程教学过程中，教

师不仅需要积极地应用翻转课堂这种有效的教学模式，而且需要把

互联网技术与信息技术等融入到教学中，为学生打造精彩的职业生

涯规划教学课堂，激发学生学习课程知识的欲望。与此同时，教师

在实践教学工作之中还要不断地总结教学经验，完善教学体系，进

而科学地指导教学工作。 
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