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论《边城》风景叙事中“空”的禅意 

胡蝶 

(福建师范大学文学院) 

摘要：《边城》中沈从文极似克里斯托弗·胡瑟说的“如画美”诗人：他们用绘画的方式观察和描述风景，每种景色构图精准，
栩栩生动。且沈从文更为高妙之处在于使抽象的禅理“空”进入风景叙事，禅意与画意相互渗透，以小说为媒介融合无间。 
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《金刚经》所说的：“凡所有相，皆是虚妄。若见诸相非相，

即见如来”1就是一种以“空”观悟万物的般若智慧。六祖慧能曾有
经典偈语：“菩提本无树，明镜亦非台。本来无一物，何处惹尘埃。”
2本即万象非实，四大皆空，静心无所挂碍，便是无尘。禅宗此道，
极大推动了中国古典美学潜意识领域中艺感的开阔，促进“虚静”
理论的完善。本文便从留白、视角、设色三个角度分析“虚静”理
论对《边城》文本里在风景叙事方面营造“空”意的影响。 

（一） 无一物中无尽藏 
留白作为被广泛使用在中国传统文化作品中的艺术手法，也是

禅宗推崇“空纳万境”的美学体现之一。创作者不仅在艺术作品中
须合理运用留白手法，同时其创作时的心态亦须达到“留白”的状
态——虚静空明。我国山水画很早就以静为题，在描画静景时也往
往通过留白的手法表现，如马远的名作《寒江独钓图》,仅仅勾勒孤
舟、垂钓者和几缕水波，其余画面全是留白，以此来体现江水滔滔、
天空悠悠的浩瀚场景。 

《边城》的结尾中，对于二老傩送是否会回来，也是给读者一
个遐想的空间。王国维认为景语即情语，空白作为风景的一种，是
可以表达人类情感的空间。另外留白这种虚无的手法可通过弱化背
景的描述，来突出意境。结尾处静穆的山，缓缓的水，将要修缮的
白塔,等待中的翠翠使全文更添纯情忧伤氛围。“也不知在何处，会
突然有一只草莺‘落落落落嘘！’啭着它的喉咙，不久之间，这小
鸟儿又好象明白这是夜半时分，不应该如此喧闹，便闭上那小小的
眼儿安心睡下了。”3 小鸟睡梦中的无意啼叫，将寂寞、忧伤、惆怅
笼上我们心头，这使得静夜一下得以圆满。在《边城》如画美的风
景中，静境为主，似一种秩序；此间夹杂着动态的景物书写，似为
一种秩序中的变奏。 

（二）俯仰自得,游心太玄 
吴汝钧在其著作《游戏三昧：禅的美学情调》中谈到感悟心灵

的无限自由须保持一种任运流淌的不为物所拘束的流畅状态。这种
随意而适,无可无不可的禅家思维，在《边城》景物描写中体现为取
景中的多次视角转移。 

“从四川到湖南，往东边有一条官道，这条道路在湘西边境处，
有一个名为茶峒的山城，旁边有一处小溪，溪边有一白色小塔下住
着一户人家，一个老人、一个女孩、一条小狗。”4 此时，作者手中
的笔仿佛变成了一个取景的镜头，镜头从官路、小溪、白塔等景物
一一掠过，最后转到到文章中主角的生活场景和人物关系上。在小
说的时间艺术中借鉴空间艺术里散点透视这种取景方法，往往打破
原有传统的线性叙述的模式，小说章节之间的串联过渡自然，没有
刻意经营痕迹，篇幅之间连成一副精美的画卷。 

南朝宗炳也《画山水序》中提出了“山水以形媚道”的画论。
当中国人在面对山水时，会自然发觉山水正以自己的形式去契合
“道”，原本作为客体的物正在人们眼中消失，随着世界节奏呈现
的是化为一体不断跃动的自然。这便是庄子所认为的“虚静”最终
的结果——恬然之虚无澄明，大自然的精神和人的精神在虚静中合
而为一。 

（三）山色有无中 

禅宗讲求“般若的直觉”，因而在色彩观念上倾向选择能表现
万物众生性之灵的。张庾在《浦山论画》中讲：“古之王右垂、大、
小李将军,王都尉、文湖州、赵令攘、仇英均以青绿见长。” 5《边
城》对于自然的描述，青色、绿色是主旋律一样的存在。从山水、

植被到虫鸟，“苍翠绿意扑面而来”。连少女“翠翠”也是沾惹了
灵动之气。人事纷纷难料，世事悠悠难说，禅宗修行路上必要感悟
变化万千的人事事事，体验自然的物换星移几度秋。在《边城》中，
我们亦可通过风景中的豆绿色感知时间的流逝和变迁。“初五大清
早落了点毛毛雨，上游且涨了点"龙船水"，河水全变作豆绿色。”6

涨水是要入夏的特征，天气逐渐变热，草虫等水中快速繁殖，易出
水华，这时的水便是深的豆绿色。 

作为显现色彩的基础，光影有其作为外在效果的不可替代性，
它不仅可以丰富人的视觉器官，还可以深入刻画人物内心的情感世
界。宋人乔仲常《后赤壁赋图》描绘苏东坡与友人夜游赤壁的活动，
画家没有画月亮,通过斜长的人影映射于地,禅意地表现了一片清光
月影中与知己“行歌相答”的乐趣。艺术作品中的光影变化是禅宗
推崇“空纳万境”的另一处重要的美学体现。空观中的心物合一与
形随心动在艺术作品中表现为人与自然交互相融的生命发展轨迹，
是先由人的主观精神投射为视觉上的物象，从而感知光线的器官中
的内容进入心中。《边城》中 “月光如银子，无处不可照及，山
上篁竹在月光下皆成为黑色。”7相同的地点和相同的景物，时间变
化后，光的色彩也会随之发生改变，月光使白日苍翠的篁竹变成使
翠翠沉痛情绪加重的黑色。“翠翠在月光下，双手抱膝，依偎在祖
父身边，问了许多关于她母亲的事情，期间或是长吁一口气，想将
压在心动的那些沉痛的情绪给释放一些，但是即使如此，这些沉重
感始终没有减少一分”8静谧的月光下，翠翠对自己和母亲的经历的
悲伤被彻底烘托起来。 
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