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舞台节目录制中的摄像技巧 

孔靖 

（黑龙江广播电视台 150090） 

摘要：舞台节目录制对于摄像师摄像技巧的运用是一个较大的考验。舞台节目的表演场地相对狭小，光线较为昏暗，诸如此类

的不利因素限制了摄像师的发挥，大大增加了摄像难度。因此，在舞台节目录制过程中，摄像师只有熟练运用各种摄像技巧，才能

为观众提供高质量的节目。本文将以分析摄像技巧在舞台节目录制中的重要性为起点，然后提出几点摄像技巧在舞台节目录制中的

具体运用措施，以期为实际摄像工作提供帮助。 
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一、摄像技巧在舞台节目录制中的重要性 

（一）增强舞台节目的画面感 
舞台节目录制完成后，主要通过电视进行播放。对于广大的观

众群体来说，观看电视节目的第一直观感受就是拍摄的画面感。实
际上，摄像是影响舞台节目精彩度的最直接因素，如果录制的舞台
节目无法给观众以美的享受，那么就算节目再精彩也无法勾起观众
的观看欲望。在舞台节目录制过程中，摄像的角度、画面的曝光、
画面整体布局以及舞台灯光效果等因素都会影响画面效果。摄像师
只有重视这些摄像技巧，才能为观众勾勒出更为丰满的电视画面
感，吸引观众的目光，带给观众极佳的观看体验。 

（二）突出舞台节目的内容 
当进行舞台节目录制时，摄像技巧能直接影响到节目的内容展

现。例如，当录制相声、小品等表演类节目时，摄像师通过调整摄
像角度、高度，保证画面囊括整个舞台及表演人员，同时在恰当时
机给表演人员以面部表情特写或动作特写，从而突出节目的重点内
容，同时增强观众对该节目的记忆点。 

（三）充分调动观众的情绪 
摄像师在拍摄舞台节目时，可以利用一些摄像技巧展现出更多

的表演细节，充分调动观众的情绪，从而达到增强节目感染力的目
的。例如在拍摄情感类节目时，摄像师可以抓住表演者发自内心的
情感流露瞬间，或流泪或欢笑，都能激发观众的情感共鸣，增强节
目的情感渲染能力。而在拍摄儿童节目时，摄影师可以采取仰拍角
度，放大小朋友天真、可爱的特点，拉近小朋友之间的距离，从而
充分调动起观众的情绪。 

二、摄像技巧在舞台节目录制中的具体运用措施 

（一）做好摄像前期的准备工作 
通常情况下，舞台节目的表演场地相对狭小，这无疑增加了摄

像师的拍摄难度。因此，为了保证摄像过程的流畅性，确保节目效
果的高质量，摄像师应当做好拍摄前期的准备工作，保证万无一失。
首先，摄像师要实地观察舞台的整体结构，把握舞台的尺寸大小，
对主灯光、侧灯光及地光的位置做到了然于胸，为正式拍摄时选取
光源打下基础。其次，摄像师要充分了解舞台节目的演出顺序及主
要内容，这样可以明确节目的拍摄重点。最后，摄影师要检查摄像
设备的性能，调设摄像支架，并检查备用镜头、备用电源是否带齐。 

（二）确定好摄像的角度和高度 
摄像的角度选择和高度设定直接影响舞台节目的最终呈现效

果。摄像师在实际拍摄中，要根据不同的节目类型，做到灵活应变，
安排各摄像机的架设位置，选择最佳的拍摄角度。一般情况下，主
摄像机一般架设在舞台前方中后的位置，保证摄像高度与舞台持
平，方便拍摄到整个舞台的情况。而安排在距离舞台较近的机位，
在拍摄近景时，应当根据拍摄对象选择合适的拍摄角度，如拍摄小
朋友时采用仰拍的方式，拍摄成年人时主要选择正侧面或者侧面角
度，以此展现拍摄对象的特点。此外，拍摄大型舞台演出时，要让
所有演出人员囊括在画面之中，可以采用俯拍的方式，这样也能展
现出此类节目的宏大气势，充分调动观众的情绪。 

（三）保证摄像画面的清晰稳定 
当摄像师拍摄舞台节目时，若是出现画面模糊、晃动或者歪斜

的情况，将会导致观众的观看体验大大折扣，破坏观众的情绪。因
此，摄像师应当利用摄像支架来增加摄像机的稳定性，防止出现晃

动抖动等情况，同时保证画面的聚焦清晰，从而提高画面的清晰度、
流畅度和稳定度，给予观众最佳的观看体验。另外，摄像师应当提
升摄像的曝光质量，避免出现曝光不足或过度曝光等问题，根据节
目内容和环境特点对曝光范围进行调整。 

而当摄像师在推进镜头拍摄人物特写时，摄像师也应当确保镜
头的推进和摇动同时进行，避免因镜头推进过快而导致画面模糊，
并且确保镜头到位后的画面水平度与地平线一致，防止出现画面歪
斜、比例不对的情况。 

（四）巧妙利用舞台灯光效果 
舞台节目录制是一项技术活，它对摄像师的专业水平具有较高

的要求。同时，舞台节目录制也是一门艺术，它要求摄像师具有较
高的艺术表现力，这就表现在摄像师对光影效果的处理方面。舞台
灯光是为了服务节目而存在，它不仅能够烘托节目氛围，还能够表
达出演出人员的心理活动。摄像师应当巧妙利用舞台灯光这一道
具，根据不同的舞台节目内容，结合主灯光、侧灯光和地光对演出
人员进行拍摄，营造富有美感的画面，给观众带来一种美的享受。 

（五）注重舞台节目的细节特写 
摄像师对舞台节目细节的抓取主要通过特写镜头表现出来。优

秀的摄像师通常会认真揣摩舞台节目的重点内容，并抓取人物细
节，从而增强节目效果。如针对歌唱类节目，演出人员的位置不会
有太大变化 ，所以摄像机可以定点拍摄并对人物肢体动作及面部
表情进行特写。而针对大型的舞蹈类节目，演出人员的动作幅度较
大，不容易抓取面部表情，这对于摄像师的抓细节能力也是一种考
验。 

（六）提升摄像画面的整体性 
舞台节目录制涉及到演出人员、摄像人员及其他工作人员，人

员数量较多，且舞台布景较为复杂，加上演出人员表演时需要频繁
走动，这些因素都大大增加了摄像的难度。在实际摄像过程中，摄
像师在跟拍人物或者进行特写时，通过镜头的合理运动来提升摄像
画面的整体性，防止出现人小景物大、人物身高差明显等情况，这
样也能使摄像画面富有生命力，给观众身临其境得感觉。另外，若
是舞台场地比较狭小，摄像机活动的空间有限，摄像师可以利用广
角镜头进行拍摄，从而保证摄像画面的整体性。 

总结 

在舞台节目录制过程中，摄像师能否熟练运用各种摄像技巧直
接影响到节目的最终呈现效果。因此，摄像师应当提高自身专业水
平和职业素养，不断钻研摄像技巧，通过摄像理论学习充实自我，
并在实践中积累经验，从而提升自身的摄像能力。 
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