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中学物理实验课程的教学方法探索 

符景荣 

（江西省广昌县广昌一中） 

摘要：新课改慢慢渗透了中学生课程及学习的方方面面的同时，专业人员对物理这一重要学科的实验课程有了更高的要求。培

养学生能力的核心在于实践，不能循规蹈矩，更要把握好学生本质的需求，通过实践发现学生学习过程中存在的问题。同时，做到

平台的多样性以供不同类型的学生使用。本文以中学物理实验课程中存在的问题为例子，对中学物理实验课程的教学方法研究探索。 
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新课改对中学的物理学习提出了一些建议和要求。首先，应该

重视中学物理实验课程过程中存在的问题，针对学习过程中存在的

问题提出相应的解决措施。重视培养学生的主动性，使物理实验课

程在学生心目中的地位抬高。中学物理实验课程在培养学生的动手

能力，激发学生的学习兴趣，加深对课堂知识的理解等具有重要的

作用。所以如何加强物理实验课程的课堂效果，提高学习质量十分

关键。 

1中学物理实验课程教学过程中存在的问题 

虽然新课改对中学物理实验课程提出了新的要求，但是，在实

践的过程中我们发现，现阶段的物理教学仍然存在着一定的问题。

比如，教学模式非常单一。这种模式通常是由老师在课堂上讲解，

学生仔细聆听组成的。这种教学模式，传统而单一，很难保障学生

的听课情况。无法调动学生学习的积极性。另一方面，部分学校存

在着基础设施不够完善的现象，在进行物理实验课程时，学生进行

操作的条件不具备，器材的缺乏严重影响实验课程的课堂效果。所

以，中学的物理实验课程通常采取的教学方法是老师进行示范，学

生观察老师的动作步骤。而进行实际操作的较少。而且在升学等考

试的压力之下，物理实验课程所安排的课时也非常少，所以中学物

理实验课程的教学存在着众多问题。 

2掌握物理学科的重要性 

物理这门学科作为中考和高考理科的必考科目，所占比重较

大。而且由于物理这门学科具有一定的难度性和复杂性，在进行物

理学习需要拥有较强的逻辑思维能力和探究能力。所以如果在一开

始就不将物理这门学科的基础打好的话，就很难在以后的学习生活

中，对物理这门学科进行熟练掌握。所以，进行物理学习首先要从

概念出发，进而对难度较高的物理题目进行掌握。而物理实验作为

学习物理的桥梁，可以吸引学生的注意，激发学生的学习兴趣。使

他们树立物理思维，为以后的物理学习奠定基础。 

3中学物理实验课程方法与技巧 

3.1 采用微课教学法对物理实验课程进行学习 

微课教学法是指老师利用多媒体等设备为学生们播放教学视

频。但由于中学生的注意力不够集中，很难做到专注的观看长时间

的视频。所以，物理教师在对微课的视频进行录制和选择时，尽量

选择不超过十分钟的短视频。可以专门针对某一个动作步骤或者某

一个知识点进行讲解。可以将整个实验步骤拍摄成多个视频。拍完

之后老师可以将这些微课视频上传到学校的相关网站，对教学资源

进行分享。在实验课程开始之前，可以先由学生们观看相关的实验

视频，然后再进行相关的实验。这样的话，学生有了一定的基础，

老师再进行讲解的话也比较容易接受。另一方面，如果相关学校由

于基础设施不够完善，教学资源比较匮乏的话，达不到实验的基本

要求。也可以通过多媒体为学生播放完整的实验步骤来进行相关的

实验学习。 

3.2 分组实验法 

处于同一个年级的学生学习能力可能参差不齐，有些同学动手

实验能力非常强，但相应的就有些同学动手实验不强，成绩也不好，

但是这些学生身上可能有其他的闪光点，比如可能思维敏捷或者想

象力丰富，对知识点善于联想，但是可能缺乏专业的知识作为支撑。

所以这时将同学们进行分组实验显得尤为重要。培养学生们的合作

意识，发散学生思维。将三至五名学生分为一个小组，根据老师课

堂上所提出的要求，来进行物理实验。在实验的过程中老师可以给

予一定的指导。多多进行合作可以让学生们取长补短，培养团结合

作的精神，更有利于全方位整体地提升学生们的学习能力。 

3.3 演示实验法 

在进行物理实验课程的教学时，往往会存在一些专业术语。所

以在对原理的理解上往往也会存在着问题。这时进行演示实验法显

得尤为重要。演示实验法是指让同学们亲身体验实验题目，从而加

强理解。比如在学习磁铁的状态这一节内容时，就可以通过两辆放

置有磁铁块的小车，如果在静止状态下两辆小车能够互相推开的

话，这就说明同级相对。如果想要使这样的实验结果更加清晰明了，

通俗易懂。老师可以选择一到两名学生上台来重复刚才的实验，通

过亲身的实验加强他们对原理的了解。 

4结语 

所以，经过上述概括，我们不难发现，目前中学物理实验课程

的教学过程中确实存在着教学模式单一，实验器材缺乏，动手能力

较差等问题。所以，我们对中学物理实验课程的教学方法进行了探

索，指出可以通过微课教学法，分组实验法，演示实验法等方法来

对物理的实验课程进行学习。 
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