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高职护理专业学生毕业设计作品主题与形式分析 
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摘要：毕业设计对于高职院校护理专业教学来说是对学生学习情况的实践考核环节，借助毕业设计能全方位了解学生在高职院
校护理专业中的学习情况、对护理技能的综合应用能力以及对实际问题的处理能力等，是高职护理专业人才培养工作中极其重要的
环节。本文针对毕业设计作品的整体和形式进行分析，为高职护理专业学生毕业设计的开展提供有价值的参考。 
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毕业设计是高职护理专业人才培养工作的重要组成部分，是整

个人才培养历程中具有总结性特点的实践教学环节，主要目标是对
学生的专业技能进行强化，提高学生的职业素养和职业适应力。对
我国高职护理专业毕业设计工作的组织开展情况进行研究，发现现
阶段对高职护理专业学生毕业设计作品进行研究的相对较少，无法
形成毕业设计教学方面的系统经验和理论。因此新时期为了突出毕
业设计教学管理工作的质量，十分有必要针对高职护理专业毕业设
计作品主题和形式进行探究，为护理专业学生参与毕业设计提供参
考，确保高职护理专业毕业设计的整体水平能得到不断的提升。 

一、高职护理专业学生毕业设计主题和形式选择的影响因素 
毕业设计是高职院校护理专业人才培养工作，考察学生专业知

识掌握情况的良好方式，也是测量院校教育质量的重要依据，通过
对学生社会实践能力进行综合评价，通过毕业设计还能在一定程度
上强化护理专业学生的综合能力。由于我院从 2019 年才开始进行
护理、助产展业毕业设计，所以设计内容较为单一，通过最近一次，
对学生毕业设计的检查，分析学生提交的健康宣传设计。 

由于学校开始护理、助产展业毕业设计的时间较短，所以选择
健康宣教作为设计的主体便成为大部分学生的首选，因为健康宣教
是临床护士专业中的重点内容，选择其作为毕业设计的内容具有研
究价值，另外大部分学生即将走入社会、参加工作，临床护士专业
的大部分学生都会从事与健康宣教方面有关的工作，所以倾向于选
择健康宣教类的作品作为主题。 

除此之外，选择健康宣教类作为毕业设计，因为这部分内容入
门难度并不大，学生在设计期间，可以根据健康宣教类知识，收集
护理常见的疾病，结合健康知识，编写毕业设计，因为常见疾病的
健康护理知识资料非常容易获得，这样便在无形之中，削减了毕业
设计的难度，同时临床护士专业的学生，可以学习以往健康宣教类
毕业设计作品，这样便能在规定时间内完成设计内容，高职护理专
业毕业设计审查标准需要根据教学要求进行设置，从而借助护理毕
业设计提升教育水平。 

二、高职护理专业毕业设计作品的主题分布和形式分类 
高职护理专业毕业设计作品包含多种类型，不同类型作品主题

和形式存在明显的差异，在本次研究工作中，重点选取健康宣教类
作品以及护理用具改良类作品进行细化分析。 

（一）健康宣教类作品的主题和形式 
1.健康宣教类作品的主题分布情况 
按照护理专业学生执业资格考试的情况和考试大纲的要求，将

某学校 2014-2017 届学生的毕业设计作品主题进行分类，发现主要
涉及到 15 个项目，如基础护理、呼吸系统、循环系统、消化系统
和神经系统等，在 15 个项目中包含 62 个主题，如在基础护理中涉
及到职业防护、输液安全等；在呼吸系统中涉及到支气管哮喘、小
儿肺炎以及睡眠呼吸暂停综合征等；在消化系统中主要包含消化性
溃疡、胆囊息肉、小儿疝气、痔疮等，并且不同主题中毕业作品出
现的频率不尽相同，以脑卒中、糖尿病为主题的毕业作品数量最多，
分别为 9 篇和 15 篇，其次为高血压、支气管哮喘和、COPD、骨折
等基本为 3-5 篇，其他主题分布较为均匀，基本为 1-2 篇。整合研
究结果可以看出，学生对健康宣教类毕业设计作品主题的选择一般
以常见疾病和多发疾病为主，也有部分学生倾向于选择慢性病，还
有 部分女生会选择自己未来可能经历的情况，如妊娠期、产褥期
等作为主题[3]。 

2.健康宣教类作品的基本形式 
对健康宣教类毕业设计作品的形式进行分析，发现主要以健康

宣教小册子、宣教视频和宣教微信链接为主。其中小册子类型的毕
业设计作品的设计难点在于对成本的控制，以及如何提高对群众的
吸引力方面，在小册子的设计方面往往会选择使用彩色纸完成打

印，在小册子中会采用图文结合的方式，并且部分学生为了能产生
较好的健康宣教效果，还将小册子设计成为扑克牌、钥匙扣、台历
等不同的形式，创新性相对较强。一般在采用小册子设计形式后，
往往会在学校所在地区范围内的病房、门诊和急诊发放，也会在社
区发放，一般可以产生较好的宣教效果。视频类型的毕业作品能在
设计环节实现对图片信息、文字信息、声音信息甚至视频信息的融
合，在信息时代背景下受到社会大众的广泛关注[4]。在视频类型作
品的设计方面，一些学生会采用保健操宣教方式，也有一些学生会
自己拍摄情景剧，起到宣教效果。如某一组学生就自己拍摄了孕妇
怀孕各个阶段需要重点关注问题的内容，提醒人们应该加强对孕妇
怀孕阶段的关注，使她们保持健康的心态，实现优生优育目标。视
频形式的毕业作品往往能在科室内、门诊大厅等地方播放，也能在
网络上传播。微信链接形式的毕业作品在近几年较为受到学生的关
注，在实际设计方面学生往往会采用 i H5 制作的方法，使用微信小
程序完成编辑活动，能在微信群和朋友圈传播，也能借助扫码的形
式实现对信息的传播。 

（二）护理用具改良类作品的主题和形式 
1.护理用具改良类作品的主题分部情况 
在某学校 2014-2017 届学生群体中，部分学生将毕业设计作品

的主题确定为对护理用具的改良，对这部分主题毕业设计进行分
析，发现主要涉及到 12 个项目，基本包含病床、电子系统、容器、
开瓶用具、生活护理用具等，具体主题内容较为广泛，涉及到的内
容较多，如在病床中基本包含防压疮床、闭合式开孔护理床；容器
项目中包含手术室无菌储物槽装置改良、锐气盒改造等。整合调查
研究结果，可以看出护理用具的改良基本上能涉及到两个重要的方
向，即对护士用具的改良和对患者用具的改良，在护理用具改良毕
业设计作品中，能彰显人性化关怀思想。 

2.护理用具改良类作品的基本形式 
在护理用具改良类毕业设计作品中，主要呈现方式以设计图或

者实物两种。选择使用设计图呈现毕业设计作品的学生，往往会应
用 CAD 制图、3D Max、玛雅制图等不同的软件，专业性较强[5]。
选择使用实物方式呈现毕业设计作品的学生，一般会使用临床用具
进行改造，在参与调查的作品中，包含病员服的改造、引流袋的改
造等，也会应用一些生活中常见的物品参与改造，如鸭嘴阀、缝纫
机等，可以更加直观形象的将毕业设计作品展现出来。 

结语： 
综上所述，在研究实践中，针对高职护理专业设计作品的主题

和形式进行探究，能形成对现有毕业设计情况的系统认识，也能为
毕业生科学合理的设计毕业作品提供相应的参考，增强高职护理专
业人才培养效能，进而真正发挥毕业设计教育管理的重要作用，确
保高职院校所培养的护理专业人才能满足社会需求，为我国护理行
业的发展提供高质量的人才保障。 
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