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中国佛教禅宗之“一花五叶”考 
刘  洋 

（东华理工大学， 江西南昌  330006） 

摘要：中国佛教起源于印度，逐渐发展演变成“八大宗派”，后来“南禅宗”又派生出“临济宗、曹洞宗、沩仰宗、云门宗、法
眼宗”等五大法系。 
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一、中国佛教起源 
早在公元前 6 世纪，大约我国的春秋中后期，迦毗罗卫国 1

王子乔达摩•悉达多创建佛教。在他离世后的数百年，佛教在印
度及周边地区广泛传播发展，后经“南北两路”向中国沿线流
传。“南传”一路指的是经斯里兰卡、东南亚地区传到我国云南
等地区，以及经海路从广州传入。“北传”一路则是经由西域的
丝绸之路进入我国。 

佛教传入后，与中国本土的道教文化、儒家思想在交融沉
淀中，形成了有中国民族特色的中国佛教，后来佛教又经我国
传入东北亚的朝鲜半岛、日本等国。到了唐代，中国已成为世
界的佛教文化大国。   

二、中国佛教宗派 
由于佛教传入我国的时间、地区、历史背景的差异，中国

佛教主要形成了汉语系的“汉传佛教”、藏语系的“藏传佛教”、
以及巴利语系 2 的“上座部佛教”等三大系。魏晋时期，被誉
为中国四大翻译家之首的“鸠摩罗什”3 为中国佛教史开创了一
个新纪元，他翻译了《大品般若经》、《中论》、《百论》、《十二
门论》、《大智度论》、《成实论》、《阿弥陀经》、《十住毗婆沙论》、
《金刚经》、《法华经》、《维摩经》等印度佛教经典，为中国佛
教宗派的形成和发展奠定了理论基础。 

中国佛教宗派主要划分为陕西西安草堂寺和绍兴越州嘉祥
寺发祥的“三论宗”4、陕西西安大慈恩寺发祥的“瑜伽宗”、 浙
江天台山国清寺发祥的“天台宗”、 陕西西安华严寺发祥的“华
严宗”、 河南嵩山少林寺发祥的“禅宗”、 陕西西安香积寺发
祥的“净土宗”、 陕西西安净业寺发祥的“律宗”、 陕西西安
大兴善寺发祥的”密宗”等八大宗派。   

三、禅宗概况 
汉传佛教宗派大多源自印度，仅有“天台宗”、“华严宗”

和“禅宗”是在中国本土孕育生长的。其中“禅宗”以“不立
文字，教外别传；直指人心，见性成佛”的独特精神内涵被世
人广泛接受。 

南北朝时期达摩祖师从印度到中国，从广州登陆，然后到
金陵 5 觐见梁武帝，后又北上到河南嵩山少林是面壁参禅九年，
留下著名的四句偈语：“吾本来此土，传法救迷情。 一花开五
叶，结果自然成。”菩提达摩祖师创制“禅宗”，六祖惠能弘扬
发展，在中国中晚唐期间成为汉传佛教的主流宗派。《六祖坛
经》、《五灯会元》等是“禅宗”崇尚的经典，《百丈清规》是“禅
宗”自创的戒律。《百丈清规》由百丈禅师编撰而得名，他认为
印度的《瑜伽菩萨戒》、《璎珞菩萨戒本》虽属大乘经典，却是
佛陀根据印度当时国情环境而制定的戒律，不适合中国佛教。
因此百丈禅师根据中国风土人情，博采大小乘戒律中的合适内
容，编撰出一部新的禅宗戒律制度典籍。 

“禅宗”创始人菩提达摩大师为初祖，慧可大师为二祖，
僧璨大师为三祖，道信大师为四祖，弘忍大师为五祖，慧能大
师为六祖。五祖弘忍大师之后，下分为南宗惠能大师和北宗神
秀大师，南宗慧能大师一派崇尚“即心即佛”、“直指人心，见
性成佛！”之法，不单纯拘泥“坐禅”之道，故称为“顿悟”。 北
宗神秀大师一派是以“坐禅观定法”为基础，讲求渐进禅法，
渐修菩提之道，简称为“渐悟”。 

四、南禅五家 
“禅宗”南宗一派在唐朝后期传播广泛，后发展成为主流

一派。唐末五代时期，约达摩祖师来中国弘法的 300 年后，中
土禅宗传法到第六代以后“一花开五叶”的预言得以实现。六
祖惠能及其门下，南宗 6 派生成“临济、曹洞、沩仰、云门、
法眼”等五个支脉，被称为“南禅五家”。 

1、临济宗 
临济义玄大师从黄蘖希运禅师学法三十三年，之后往镇州

（今河北正定）滹沱河畔建临济院，弘扬希运禅师所倡启“般
若为本、以空摄有、空有相融”的禅宗之法。义玄大师要求弟
子和广大信徒首先确立“自信”，相信自己“本心”与佛祖无别，
无需额外求佛求祖，寻求解脱成佛，主张不离日常生活的修行，
世称此一脉为“临济宗”。 

2、曹洞宗 
“曹洞宗”的创始人是洞山良价大师和曹山本寂大师。提

倡“五位说”和“回互”之法，施教以“行解相应，精耕细作”，
宗法稳健绵密，不仅具有哲学的辩证精神，且体现佛教禅宗对
儒道两家思想的圆融之妙。“曹洞宗”在后世影响最大，传播也
最为久远。 

3、沩仰宗 
唐代高僧沩山灵佑禅师是“沩仰宗”的开创人。法脉弟子

有慧寂、洪諲、智闲等四十一人，其中仰山慧寂继承这一宗法
并发扬光大，提倡“悟境与功行极于理事，如动即合辙”的旨
意。 

4、云门宗 
唐代云门文偃禅师创立“云门宗”，以韶州云门山 7 大觉禅

寺为祖庭，文偃大师弟子有香林澄远、德山缘密等。香林澄远
后传法给智门光祚，光祚大师弟子众多，著名的有雪窦重显、
延庆子荣、南华宝缘等。其宗风被称颂为云门三句：“函盖乾坤，
截断众流，随波逐浪。” 

5、法眼宗 
南唐文益禅师创立“法眼宗”，祖庭为金陵清凉寺。法眼宗

以“般若无知、一切现成”的高深思想在中国佛教禅宗史上具
有崇高的地位，影响远及日本、韩国及东南亚。法眼宗教义认
为自然和宇宙不是不可知的，而是生生不已的。认为现象界和
实体界不是同一的，实体是离一切相的。“法眼宗”与其他几个
以地名命名不同，南唐中主李璟给文益禅师“大法眼禅师”的
称号，后世以其法号称此宗为“法眼宗”。 

五、小结 
中国佛教禅宗“临济宗、曹洞宗、沩仰宗、云门宗、法眼宗”

等五大法系大都形成于唐宋时期，这一时期也是中国佛教最鼎盛
的弘传期。中国佛教禅宗“一花五叶”的发生和形成， 
为中国文学、语言学、民俗学的发展提供了丰富的精神养料，使
得中国文化更加多元、蓬勃旺盛地发展开来。在当今，禅宗文化
仍然是中国文化连接亚洲以及全世界文化的珍贵精神纽带。 
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注： 
1 今尼泊尔境内。 
2 印欧语系是最大的语系，下分印度、伊朗、日耳曼、拉

丁、斯拉夫、波罗的海等语族。印度语族包括梵语、印地语、
巴利语等。 

3 鸠摩罗什（344－413 农历 4 月 13），祖籍天竺，混血，出
生于西域龟兹国（今中国新疆库车）。世界著名思想家、佛学家、

哲学家和翻译家，中国佛教八宗之祖。其译经和佛学成就前无
古人，后无来者。著名弟子有道生、僧叡、道融、僧肇，合称
“什门四圣”。 

4 日本僧人宜然房明道的《三论玄义玄谈》一书认为：嘉
祥大师吉藏以前称"古三论宗"，祖庭为陕西西安草堂寺；嘉祥
大师以后称为"新三论宗"，祖庭为绍兴越州嘉祥寺。 

5 今江苏南京。 
6 南宗惠能大师门下以青原行思和南岳怀让二者最杰出，后

一宗之法一分为二，开创中国禅宗史上的五家七宗，即南岳怀
让大师其下开创“临济（杨岐和黄龙两派）宗”和“沩仰宗”，
青原行思大师开创“云门宗”、“法眼宗”、“曹洞宗”三个宗派。 

7 今广东乳源瑶族自治县北。 
 


