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中小学班级管理的基本内涵和具体方法浅谈 
戴  娅 

（江苏省常州市新北区百丈中心小学  213000） 

摘要：中小学班级管理的目的是让学生做到以班为家，不仅能塑造其良好的班级行为，而且还能培养其良好的思想品质。但是
经笔者调查研究，中小学班级管理工作中仍潜藏着一些问题，其中最明显的就是对学生学习生活的管理存在许多严重问题，不仅拉
近了整个学校的管理水平，还无形中增加了学校管理成本。所以，笔者对学生学习生活管理进行研究，希望能找到可行的解决方案。 

关键词：中小学班级管理；基本内涵；具体方法 
 
纵观中小学班级管理工作的实际情况分析，要提升学生学习

生活管理水平，班主任就必须要了解中小学班级管理的基本内
涵，并以此为依据制定有针对性的管理方法。所以，笔者将从上
述两个方面进行分析，浅谈学生学习生活的管理方法，具体如下。 

一、中小学班级管理的基本内涵 
（一）以人为本，人性化管理 
人性化管理即让学生感受到班级的温情。作为班主任，应

在这上面下苦功夫，除却增强自身的管理能力之外，最重要的
还是要更新和优化班级管理理念，在日常管理工作中积极转变
“管理者”的身份，以服务学生为第一要旨，尊重他们，体谅
他们，爱护他们。 

（二）制度为绳，制度化管理 
缺少制度化管理必然将对学生学习生活管理工作产生重要

影响。所以，以制度为绳，制定切实可行的管理制度，是目前
中小学班级管理的重中之重，其中包括对学生的班级行为进行
规范化教育，例如上课时认真听讲，团结友爱，爱护班级环境
和公共财物等等。当然，制度化管理并不与自由化管理相冲突，
两者相互融合，让学生置身规则之中仍能轻松自如，是制度化
管理的根本标准。 

二、中小学班级管理的具体方法 
（一）落实德育教育 
1、培养学生的宽容谅解之心 
无论是小学生还是中学生心智都还不成熟，往往以自我为

中心，一点小小的矛盾就可能和别人拳脚相向。对班级管理来
说，学生打架的情况并不少见，为有效降低此种情况的发生概
率，班主任应努力落实德育教育，给予其正确的思想品德导向，
培养其宽容谅解之心。 

2、培养学生的自律自省之心 
学生能够自律自省，自然就不会任性胡闹，班主任的管理

难度也相应降低。那么应当如何培养学生的自律自省之心呢？
笔者认为，学生虽然顽劣，但是在家庭教育的影响下，对班主
任有一种强烈的信任感和崇拜感，所以班主任只要用好“外松
内紧，松紧结合”的教育管理办法，配合榜样的力量，就能让
学生做到自律自省。 

（二）落实独立教育 
1、培养学生的自主学习能力 
以往，学生的自主学习能力显然不足，而且近些年来随着

学生学习压力的增大，绝大部分学生都不愿主动接触知识。为
了增强其自主学习能力，班主任首先对所有学生的自主学习能
力进行简单的评估，然后有针对性的对缺乏自主学习能力的学
生进行独立教育，适当的采取一些硬性规定（例如每天读一本
书、每天背 10 个英语单词等等），通过习惯教育，使其养成自
主学习的好习惯。 

2、培养学生独立自主的成长个性 
少数的中学生和大多数小学生因为与外部世界打交道的能

力不强，所以对父母的依赖感会比较强，进入学校因为想家而
打滚哭闹的情况也时有发生，针对此种情况，班主任就需要培
养其独立自主的成长个性，从鼓励他们独立完成一件小事做起，
慢慢培养其独立自主的成长个性。 

（三）落实行为教育 
1、培养学生的规则意识 

俗话所“无规矩不成方圆”，规则是客观存在的，不会因为
小学生年龄小或是中学生处在叛逆期就能放任他们的无知举
动。所以在管理过程中，班主任必须要对学生进行系统的行为
教育，让他们知道遵守的重要性以及不遵守规则的严重后果，
从而培养其强烈的规则意识，自觉遵守班级规章制度。 

2、培养学生的换位思考能力 
有些学生有一个非常讨厌的习惯，那就是自己不愿意学习，

也打扰别人学习，这会严重影响周围人的学习质量，究其原因，
是因为这些学生缺乏换位思考的能力，不懂得体会别人的感受。班
主任在管理过程中，也要针对情况采取科学的行为教育方式，教给
他们换位思考的方式方法，明白“己所不欲勿施于人”的道理。 

（四）落实活动教育 
活动教育的根本目的在于让学生通过有趣的课外活动增强

情感体验，丰富活动经历，并且在活动过程中感受友情和亲情，
增强他们的社会责任感。基于这样的教学目的，教师可开展的
教学活动种类有很多，例如小组合作打扫卫生，亲子阅读活动
以及社会责任感主题教育活动。 

首先，小组合作打扫卫生能够锻炼学生的组织协调和分工
协作能力，在很大程度上增强他们的集体荣誉感和使命感。在
此基础之上在进行班级管理，则更容易激发学生的班级建设意
识，大家心往一处想劲往一处使，让班级环境变得更好。 

其次，亲子阅读活动是拉近亲子关系的有效途径，能让那些
缺少父母陪伴的孩子重新找到心灵的归属，体会家庭的温暖。在此
基础之上进行班级管理，学生的个人情感体验会变得更好，也更容
易理解和接受教师的教诲，在很大程度上提升班级管理水平。 

最后，社会责任感主题教育活动能够以社会为道德培养平
台，让学生在感受多姿多彩的社会生活的基础上学习生存和发展
的技能以及一些非常重要的为人处世的道理。在此基础之上在进
行班级管理，学生的社会责任感将促使他们以更加负责人的态度
对待自己，从而能够做到严于律己，继而提升班级管理水平。 

结束语： 
综上所述，中小学班主任要为学生构建了和谐、安全的生

活和学习环境，就应当在明确班级管理的基本内涵的基础上尊
重他们的个性特点，针对问题找出切实可行的班级管理方法，
这样才能保证学生学习生活管理工作不出乱子。作为班主任，
有义务和责任对学生进行教育管理，通过言传身教落实德育、
独立、行为以及活动教育。当然，上述分析只是笔者的浅见，
不足之处还请各位读者朋友批评指正。 
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