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浅析西藏高校大学生手机依赖对学习成绩的影响 
李本超 

（西藏大学理学院数学系） 

摘要：随着社会经济的发展，手机已经变成千万大学生的必需品，而“手机瘾”作为一种现代疾病，正在慢慢成为现代大学生
的一种“通病”。而这种病的产生也给当代大学生带来了一些困扰，其会在一定程度上影响学生的学习成绩和睡眠质量。我们通过人
工神经网络探求了手机依赖对学生学习成绩之间的隐含关系，得到了比较好的效果，并且，我们给出了改善学生学习成绩和睡眠质
量的几点建议。 
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1、引言 
改革开放以来，尤其是党的十八大以来，人民生活水平不

断提高；而随着科学技术的发展，智能手机、个人计算机等电
子产品也正逐步走入千家万户的生活。而随着人民生活幸福感、
获得感的不断提高，也产生了许多以前没有碰到过的问题，这
些问题的妥善解决成为了摆在科学家面前的一道难题。而手机
依赖现象成为了表现在年轻一代中最为突出的问题，甚至在一
些中年群体中也有一定程度的表现。 

高校学生作为中国特色社会主义的建设者和接班人，成为
了这个时代备受关注的一个群体。高校学生对现代智能手机的
依赖，不仅会增加这些学生的日常支出，更会消耗他们原本就
不多的学习时间和休息时间，并在一定程度上损害这些学生的
身体健康。通过大数据技术和深度学习理论，从微观角度探求
手机依赖现象与学习成绩、睡眠质量的关系，是我们研究的主
要思路。 

2、研究对象 
我们对西藏自治区拉萨市内的西藏大学和拉萨高等师范专

科学校两所高校的学生进行了研究，共收到有效问卷 545 份。
其中，西藏大学共回收问卷 318 份，占全部问卷的 58.35%，拉
萨师范高等专科学校共回收问卷 227 份，占全部问卷的 41.65%。 

3、研究方法 
①手机依赖情况调查问卷：结合前人一些对手机依赖现象

研究的调查问卷，我们制定了手机依赖现象部分的调查问卷。
该部分共包含 12 个小的问题，从高校学生对手机的使用情况的
各方面进行了调查。 

②学成成绩情况调查：由于被调查学生所在的学校不同、
年级不同、专业不同，因此其学习情况的考查方式也会有一定
的差异。为了消除这种差异，我们使用学生的考试排名与全班
人数的比值来衡量学生的学习成绩。该比值越大，则说明该生
的学习成绩越差；反之，该比值越小，则该生的学习成绩越好。 

③BP 神经网络：BP 神经网络就是通过计算机程序设计实
现对人脑思维方式的简单模拟。通过对数据之间微小相关关系
的整合，来探究数据之间隐含关系的一种现代优化算法。 

4、结果分析 
经过对西藏高校大学生的手机依赖现象与睡眠质量和学习

成绩之间的一些探究，我们最终使用单隐含层 BP 神经网络对学
生手机依赖现象和学习成绩之间的关系进行探索。BP 神经网络
的输入层为手机依赖现象问卷的 12 个指标，输出层为学生的学
习成绩，而隐含层设置 10 个中间神经元。BP 神经网络的学习
率设置为 25%，误差范围设置为 0.000005，而最大迭代次数设
置为 1000。 

与睡眠质量相比，手机依赖现象与学习成绩之间的相关性
较差，因此通过 BP 神经网络训练得到的结果也略显粗糙。 

 
通过神经网络的训练，我们在 5%的容错范围内，得到的误

差率在 10%以下。虽然我们的拟合效果较差，然而却可以为定
量的研究学生手机依赖现象对学习成绩、睡眠质量的影响提供
一个研究的方向。 

我们发现，西藏高校学生的手机依赖现象对其学习成绩和
睡眠质量都有着一定的影响。我们可以通过控制学生对手机的
不合理使用来改善学生的睡眠质量和学习成绩。当然，学生手
机的合理控制策略，还需要我们进行更加系统的研究。 

5、几点建议 
对于改善学生的手机依赖现象，改善学生的睡眠质量和提

高学生的学习成绩，我们提出了以下几点建议： 
① 建议学生合理使用手机，合理控制每天使用手机的时

间，控制每天手机联网的时长。 
② 建议学校对上课时学生使用手机的现象进行合理的管

束，督促学生对手机更加合理地利用。 
③ 建议学生家长对学生的手机使用进行一定程度的监管，

让手机成为学生的工具；而不是让学生沦为网络的奴隶。 
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