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游戏在初中体育教学中的运用 
郝广杰 

（河北邢台内丘县第三中学） 

摘要：随着时代的变化，教育的理念已经像素质教育方向发展。要推动学生的发展，不仅要授予学生相应的学科知识，还要让

学生拥有健康的体魄。所以初中体育课程对于初中生来说十分的重要。俗话说的好“身体是革命的本线”，由此可见对于学生身体的

锻炼是尤为重要的，没有健康的身体，怎么支撑的住较为繁冗的学习任务。本篇文章主要探讨了初中的体育教学，探究如何运用游

戏的方式在初中体育教学中。 
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引言： 

体育教学是小学基础教育阶段的重要课程。在体育锻炼过

程中，学生不但可以掌握一些运动技能，增强身体体质，提高

身体免疫力，并且还能培养学生的坚韧品质、锻炼顽强毅力。

但是，受场地、设施、师资等方面的影响，小学体育教学的随

意性较强，课堂教学效果不理想。在体育课堂教学中，教师的

主要任务是要开设能指引学生积极参与的教育环境，让学生在

尊重、平等、信任、理解和宽容中得到激励和鼓舞，丰富学生

的情感，锻炼他们解放和张扬的个性，从交流中提高他们思想

的深度，借此提高课堂教学的效果。为落实新课改精神、提高

体育课堂教学成效， 

一、在初中体育教学中运用游戏化学习的理论依据 

（一）体验学习理论 

“体验学习”这个理论是由库伯由上个世纪末期所提出的。

他认为所有的学习活动是以活动经验为基础的，要开展学习活

动，就要增加学生们的活动经验。在实际工作过程中，就需要

人们对于活动进行观察和分析，从活动中获取到较为抽象的概

念，再通过对于新的活动的实现来对知识进行掌握。在库伯的

认知中，他觉得学习首先是一个过程，而不是结果。正是他认

为学习是一个过程，就鼓励学生们在活动中学习知识。 

（二）在做中学的理论 

“在做中学”这个理论是杜威提出的。杜威认为教学环节

是做的过程，学生只有通过做的实践活动才会获取到相关的经

验。他认为，教育的根本的基础就是在与教授学生的活动的能

力。学生只有拥有了相关的活动能力，才能够有效的掌握所需

要学习的内容。将游戏融入教学活动中，就是让学生进行这样

的实践活动中，将教师口述的体育知识，通过游戏的方式，让

学生们接受，这样的教学方式更有助于学生们记住体育课相关

运动的理论[1]。 

（三）人是游戏者的理论 

教育学家库勒通过对于游戏与文化之间的研究之后提出了

“人是游戏者”的理论。在他的研究中，他认为人只有在游戏

中才能够充分的调动者自己的感官，锻炼自己的感官的能力。

要有高效率的学习，就需要让学习更加具备人性。而在学习中

融入游戏活动，就是赋予勒学习人性的活动。由此可以得出，

在体育教学中融入游戏活动是教育本身的内在的需求。 

二、游戏化教学在初中体育课程中的应用 

（一）在篮球课程中的运用 

教师在教授篮球的时候，就要学生熟悉球性和各种脚步移

动等练习，而这些基本功的练习单调乏味，所以我们要增加多

种的形式来训练篮球。以用一下几种方法来训练：让同学相互

向对方运球、同学双手同时运两个球、把眼睛遮住原地运球、

沿着专门的路线运球、运球追逐跑等，当学生掌握了相关篮球

运球的基本方法时，就可以设定游戏。全班分为几个小组，每

个小组的人数相当，每个小组的成员都要按照相同的路线进行

一个来回的运球，在小组之间进行比赛，看那个小组的速度最

快，输的小组全组要么跑步要么做俯卧撑。而在运球的时候要

提出要求，比如要两只手相互的运球，球不可以脱离手掌。这

样的方法不仅让学生感到新奇的同时也锻炼了学生对篮球运球

的掌握[2]。 

（二）运用现代化的技术与体育进行结合 

当教师明确使用游戏化的教学方式来进行初中体育课程的

教学时，教师可以根据时代的特征，利用好时代出现的新的教

学工具来更好的体现游戏的趣味性，体现游戏内容的针对性、

灵活性和现实性。这样能够让学生充分的感受到游戏与现实之

间的连接，让学生们在玩游戏的过程中也学习到了体育知识。

举个例死，当体育教师要教授学生进行跳远的动作时，如何用

正确的跳远的姿势跳出自己最远的距离，体育教师的口头讲述

比较抽象，学生不容易理解，如果直接用多媒体形式来播放出

标准的动作，这样就以更加直观的形式呈现给学生，让学生更

加直接了解跳远的正确的动作。以播放的形式更能够调动学生

的学习体育的兴趣，同时也能够让学生清楚的看到标准的动作，

有助于学生对于体育课程的学习，激发学生参加游戏的积极性。 

三、结束语 

综上所述，初中体育课程也是初中生需要学习的课程之一，

我们需要对它产生足够的重视。为了学生长远的健康的发展，

不是只要好好学习就够了的，拥有一个健康的体魄也是非常重

要的。身体好才有足够力量去学习。为了学生们的发展，教师

在教学过程中要认真、努力、细心的开辟新的道路模式，为体

育特色课程做贡献，让初中课程有更加长远的未来。在新的教

育理念下，体育课程也会有新的气象出现。 
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